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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЮ 


ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ! 


Ты держишь в руках небольшую книжицу из новой се- 
рии «Ключ к здоровью». Эта серия - результат труда не- 
большого коллектива энтузиастов. 

Мы длительное время занимались своим оздоровлением, 
стараясь вести здоровый образ жизни. Изучая литературу 
по оздоровлению широко известных и малоизвестных авто- 
ров, мы столкнулись с различными трудностями в практи- 
ческом применении всевозможных методик и систем. Кроме 
того, очень сложно было разобраться в огромном количе- 
стве информации, существующей на сегодняшний день на 
эту тему, и сделать свой выбор. Изучая и пробуя на себе 
многие современные методики, рекомендации, советы, мы 
нашли свой путь к здоровью. Мы постарались собрать в 
единое целое, обработать и систематизировать все, что из- 
вестно на сегодняшний день в этой области, взять из имею- 
щейся информации рациональное зерно и изложить в виде 
практического пособия по оздоровлению. 

Кто не желает иметь крепкое здоровье, замечательный 
внешний вид, прекрасное настроение?! Конечно, таких не най- 
дется. Но в то же время большинство из нас добровольно 
отказывается от этого и окунается в мир безысходности - 
мир болезней, страданий и боли. Всем известно, что нас ждет 
с годами, и почему «старость - не радость». Одни закрыва- 
ют на это глаза и живут сегодняшним днем. Другие и хо- 
тели бы изменить свой образ жизни, но не знают, как это 
сделать, с чего начать. Некоторых отпугивает кажущаяся 
сложность каких-то процедур. Многие просто нерешительны 
по характеру, не настойчивы. Есть и такие, кто уже пы- 
тался, используя отдельные советы или даже определенную 
методику, улучшить свое здоровье, но из-за неправильно сде- 
ланного выбора или неверного применения на практике ка- 
кого-то рецепта, или не доведенной до конца методики, не 
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получив желаемого результата, оставляли все попытки улуч- 
шить свое положение, окончательно разуверившись в этом. 

Для всех, кто желает изменить свою жизнь к лучшему 
и вернуть себе утраченное здоровье, предназначена серия 
«Ключ к здоровью». Если нет средств, сил и времени на 
поиски нужной информации, на ознакомление с огромным 
количеством литературы, поступающей в виде книг, бро- 
шюр, статей и т.д., то серия «Ключ к здоровью» для тебя. В 
ней заложены мировой опыт по оздоровлению человека, идеи 
известных авторов - П.Брэгга, Н.Уокера, Г.Шелтона, 
Г.Малахова, Н.Семеновой, А. Суворина, В. Черкасова, Г. Ша- 
таловой и др., а также собственный опыт. 

Серия «Ключ к здоровью» будет выпускаться отдельны- 
ми брошюрами, каждая из которых посвящена определенной 
теме: омоложение и восстановление физического тела при 
очищении, очищение полевой формы, очищение голоданием, ури- 
нотерапия, нетрадиционные взгляды на строение человека, ды- 
хание, правильное питание, сокотерапия, способы повышения 
энергетики и т.д. Составители взяли на себя труд собрать, 
систематизировать существующие современные методики по 
перечисленным темам, дать конкретные рекомендации и сове- 
ты для практического применения этих методик. Авторы, ис- 
пытывая на себе описываемые методы, проходя поэтапно шаг 
за шагом путь к оздоровлению, нашли ответы на вопросы, ко- 
торые возникали на этом пути. Мы постараемся помочь чи- 
тателю сделать свой выбор и прийти к правильному реше- 
нию. Мы также будем знакомить читателя в отдельных при- 
ложениях с вновь поступающей информацией на тему оздо- 
ровления организма, выискивая самое ценное и рациональное. 

Наша задача - простым, доступным языком донести до 
читателя как можно более широкий спектр оздоровитель- 
ных методик и систем, дать конкретные практические ре- 
комендации по их применению. А твоя задача, дорогой друг, - 
учитывая индивидуальные свойства своего организма, свои 
возможности и силы, выбрать наиболее подходящие для себя 
и применить с максимальной пользой. 

С уважением, составители 


ВВЕДЕНИЕ 


Начать нашу серию необходимо было бы с описания того, 
как устроен человек с нетрадиционной точки зрения, с рас- 
сказа о том, что собой представляют болезни, откуда бе- 
рутся, как развиваются и протекают. А уже потом давать 
рекомендации, как их избежать или что делать, если вы 
больны. 

Но всякой логике вопреки, руководствуясь желанием по- 
мочь читателю как можно быстрее избавиться от одоле- 
вающих его недугов, мы первой выпускаем брошюру «Омоло- 
жение и восстановление организма при очищении» о том, с 
чего начать борьбу с недугами, что для этого необходимо, 
какие этапы предстоит пройти всем желающим вернуть 
жизненные силы, поправить здоровье. 

У человечества есть тысячелетний опыт, который по- 
казывает, что можно жить, забыв о болезнях и связанных с 
ними страданиях. Но знать и применять - не одно и то же. 
Лишь отдельные народности, разбросанные по разным угол- 
кам нашей планеты, которые не разорвали свою связь с ма- 
терью Природой, следуя многовековому опыту своих пред- 
ков, лишены, к счастью для себя, всех проблем, связанных со 
здоровьем, которые присущи цивилизованному человеку. Но 
не цивилизация тому виной, а сам человек. 

Жизнь таких известных людей, как П.Брзгг, Н. Уокер, 
Г.Шелтон и другие наши современники, служит ярким при- 
мером того, что и сейчас, если захотеть, можно жить, не 
болея, долгие годы, не думая о старости и немощи. 

Об этом опыте и будет идти речь ниже. 

Основная причина всех наших болезней - загрязнение 
нашего организма, нашей внутренней среды. 

С момента рождения и до самой смерти, в течение всей 
своей жизни человек, постоянно потребляя сотни килограм- 
мов всевозможных пищевых продуктов, способствует тому, 
что его клетки, органы, системы превращаются в своеоб- 
разную свалку отходов. 


Так, в области головы - это слизь, в области толстого 
кишечника - каловые камни, в области почек - песок, а есть 
еще печень, селезенка, кровь, лимфа, суставы и т.д. В них 
скапливаются специфические шлаки, вызывающие заболева- 
ния. Подобным образом жизни, питанием мы разрушаем себя, 
сами порождаем свои болезни. Лечить их медикаментозно 
бесполезно, нужно выгрести физическую грязь из организма, 
и все само пройдет. 

В данной брошюре подробно описана чистка всех орга- 
нов, которые нуждаются в ней. Предлагаются методики, 
способы, приемы, сроки проведения чисток, последователь- 
ность выполнения очистительных процедур. 


ОЧИЩЕНИЕ ЖЕЛУДКА 


Проходя через пищевой тракт, пища оставляет в нем тонкий 
слой отбросов, шлаков из-за неполного переваривания и недо- 
статочного освобождения пищеварительной системы. 

Желудок - это своеобразный мешок со складками, выполня- 
ющий несколько функций. В нем скапливается пища и выделяет- 
ся желудочный сок, под действием которого содержимое желуд- 
ка претерпевает химические изменения. Кроме того, в желудке 
происходит механическое измельчение пищи. В результате всех 
этих воздействий пища превращается в химус, который посту- 
пает из желудка в двенадцатиперстную кишку и затем, для даль- 
нейшего переваривания и всасывания, в кишечник. 

Образовавшаяся в результате прохождения пищи «грязь», если 
ее не удалять, будет мешать нормальному выделению пищевари- 
тельных соков, свободному смешиванию их с вновь поступающей 
пищей и, следовательно, препятствовать нормальной работе орга- 
на, что ведет к снижению жизненного тонуса и уменьшению со- 
противляемости организма, к большинству болезней. 

Мы приводим три способа очищения желудка. 


СПОСОБ 1 


Очищение желудка выполняется два раза в день в 12.00 ив 
16.00 три дня подряд. Часа через два после приема пищи (рис, 
картофель, кисель) в 2 л воды комнатной температуры раство- 
рить 2 чайные ложки пищевой соды. Пить воду необходимо боль- 
шими глотками, удерживая в себе три минуты, стараясь, чтобы 
позвоночник был все время прямой. Затем, наклонившись над 
тазом, надавливайте двумя пальцами на корень языка, вызывая 
рвоту. В первые два дня используйте воду с содой, а на третий 
день будет достаточно только воды. 


СПОСОБ 2 


Не спеша выпить около 3 л теплой кипяченой воды, в зави- 
симости от объема желудка. Пить надо, пока не появится чувство 
переполнения желудка либо тошнота. Затем, наклонившись впе- 
ред над ванной или тазом, положите ладонь левой руки на об- 
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ласть желудка и чуть надавите на него, спину прогните. Три пальца 
правой руки вставьте в рот и раздражайте ими корень языка, 
слегка надавливая на него. Как только возникнут рвотные позы- 
вы, слегка приподнимите плечи и согните спину. Когда вода нач- 
нет выходить изо рта, уберите пальцы. После первого выхода 
воды из желудка снова введите пальцы правой руки в рот, ла- 
донь левой положите на желудок и прогните спину. Повторяйте 
это до тех пор, пока желудок не будет опорожнен, но не более 
восьми раз. 

Эту процедуру, взятую из индийской практики, желательно 
выполнять при случайном переедании или попадании в желудок 
недоброкачественной пищи. В целях профилактики мероприятие 
желательно выполнять каждые две недели утром натощак, после 
опорожнения кишечника и мочевого пузыря, перед промыва- 
нием носа. 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: 


Ф Чистку желательно не применять при гипертоничес- 
кой болезни, серьезных сердечных заболеваниях, язве же- 
лудка и двенадцатиперстной кишки, а также беремен- 
ным женщинам и во время менструации. 


Выпить 4 стакана настоянного корня аира (чай из корня аира). 
Затем вызвать рвоту, массируя язык. Это средство хорошо удаля- 
ет слизь, устраняет возбуждение и заразные инфекционные бо- 
лезни. 

Или же утром перед чисткой зубов можно принять 3 стакана 
воды с содой и затем, массируя язык, вызвать рвоту. Слизь тот- 
час удалится, а вы почувствуете немедленное облегчение. Рвоту 
следует продолжать до появления в ней желчи. 

Следует сказать, что после нескольких процедур будет появ- 
ляться легкая коричневая окраска содержимого рвоты, что будет 
подтверждать отмывание болезненного слоя порчи, покрываю- 
щего стенки желудка. Об этом не следует беспокоиться, так как 
окраска, которая скоро исчезнет, только подтверждает, что же- 
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лудок полностью вымыт, слизистая очищена и приняла нормаль- 
ное состояние. После этого достаточно будет промывать желудок 
один раз в месяц. Самопромывание желудка натощак нужно де- 
лать только на третий день (желательно утром). Очистка желуд- 
ка, помимо порчи, устраняет заболевания почек, печени, ки- 
шечника, излишнюю полноту, запоры, а также восстанавливает 
работу сердца и легких, устраняя закупорки, хрипы, одышку, 
хронические заболевания дыхательных путей. 


ОЧИЩЕНИЕ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА 


Основная или так называемая «ударная» чистка толстого ки- 
шечника должна проводиться осенью, когда кишечник наибо- 
лее силен и активен. Это первая из серьезных чисток, после ко- 
торой могут выполняться все остальные (чистка печени, почек, 
сосудов и др.). 

Принимая без разбора любую вкусную пищу в трудноусваи- 
ваемых для организма сочетаниях и вдобавок переедая, мы на- 
капливаем в толстом кишечнике неперевариваемые части про- 
дуктов, которые годами скапливаются в складках-карманах. Об- 
щий вес таких каловых завалов может быть от 8 до 25 кг. Посто- 
янно пополняемые, они превращают толстый кишечник в ог- 
ромный неподвижный мешок с отходами, который вытесняет с 
положенных мест внутренние органы, поджимает диафрагму - 
главную мыщцу, обеспечивающую правильное дыхание и рабо- 
ту сердца. При этом диафрагма выключается из процесса дыха- 
ния (а значит, и очищения). Резко сокращается работа легких, 
смещаются печень, почки, уменьшается подвижность тонкого 
кишечника, наступают неприятности с мочеполовой системой. 
Особенно страдает нижняя часть прямой кишки и заднепроход- 
ное отверстие: передавленные вены вытягиваются кровавыми 
узлами. 

Если болеет толстый кишечник, начинают страдать полость 
рта, зубы. Возникают заболевания уха, горла, носа. Болеют брон- 
хи, возникают мигрени и многое-многое другое. Все вышепере- 
численное показывает, насколько важна эта чистка. 
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Наиболее доступным и эффективным способом очищения тол- 
стого кишечника являются клизмы. Так как наибольшее количе- 
ство грязи у взрослого человека скапливается в полости толстого 
кишечника, то клизмы помогают избавиться от 80% болезней 
человеческого организма. Поэтому относиться к этой процедуре 
следует со всей серьезностью. 

Для успешного проведения очистительного процесса необ- 
ходимо организм предварительно хорошо прогреть, чтобы он 
расслабился, а камни и шлаки размягчились. 

Согласно восточному учению, существуют три типа (консти- 
туции) тела - «Капха», «Питта», «Вата» («Слизь», «Желчь», «Ве- 
тер»). То есть, проще говоря, полное, нормальное, худое. Для 
каждой конституции - свой способ подготовки: полным («Кап- 
ха») - прогревание лучше делать в сауне или можно просто при- 
нять дома горячую ванну; людям нормального телосложения 
(«Питта») будет полезна ванна обычной температуры; худым 
людям («Вата»), особенно тем, кто постоянно мерзнет, лучше 
использовать горячие ванны с последующим натиранием тела 
оливковым маслом. Такие прогревания желательно проводить в 
течение 3-5 дней до начала применения клизм и каждый раз при 
их использовании. Только после такой подготовки можно ожи- 
дать продуктивного очищения толстого кишечника. Теперь пе- 
рейдем к самим клизмам. По составу они бывают: 

- на обычной кипяченой воде с добавлением уксуса или лимон- 
ного сока; 

- с использованием настоя трав или сыворотки и соды; 

- уриновые. 

Рассмотрим в отдельности каждый из вариантов. 


ВАРИАНТ І 


Берем 2-3 л заранее приготовленной кипяченой воды, до- 
бавляем туда поваренную соль (2 ст. ложки на | л воды) и 4-6% 
яблочного уксуса (1 ст. ложка на | л воды) или лимонного сока. 
Вместо сока можно растворить лимонную кислоту (щепотка на 2 
л воды). В крайнем случае, за неимением вышеперечисленного 
можно добавить несколько крупинок марганцовки (раствор блед- 
но-розового цвета). В полученный состав желательно добавить чес- 
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ночную воду (растолочь 1 зубчик чеснока, залить холодной во- 
дой, размешать, обязательно процедить и вылить в приготов- 
ленный раствор с яблочным уксусом). Кислая среда необходима 
для угнетения гнилостных микробов, присутствующих в кишеч- 
ном тракте, а чесночная вода - болезнетворных микробов. 


ВАРНАНТ 11 - С ПОМОЩЬЮ НАСТОЯ ТРАВ 


Взять чистотел большой, тысячелистник обыкновенный, ка- 
лендулу лекарственную, шалфей лекарственный, ромашку ап- 
течную, душицу обыкновенную, листья березы и эвкалипта, 
семена укропа душистого и подорожника большого, измельчить 
и тщательно перемешать в равных частях. Затем всыпать 5 ст. ло- 
жек смеси на 2 л кипятка. Если есть только один вид травы - 4 ст. 
ложки на 2 л кипятка. Залить кипятком и настаивать 30 минут. 
Или довести воду с травой до кипения, выключить огонь и дать 
минут 5-10 настояться. Если вы используете траву, которая ока- 
залась под рукой, или если чистка проводится довольно часто, 
тогда `можете брать травы столько, чтобы готовый отвар имел 
цвет заварки чая средней крепости. Если у вас «ударная» чистка, 
то постарайтесь собрать все вышеуказанные травы и заварить 
покрепче. После приготовления отвара пропустите его через мел- 
кое сито, чтобы убрать остатки растений и подождите, пока он 
остынет. 


ВАРИАНТ 111 - С ПОМОЩЬЮ СЫВОРОТКИ И СОДЫ 


Вместо воды для клизмы приготовить 2 л сыворотки, доба- 
вить на | л сыворотки | ст. ложку пищевой соды, размешать. Не 
пугайтесь пены. Такая клизма прекрасно очищает. Можно в нее 
добавить, если хотите, чесночную воду. Если такую клизму де- 
лать хотя бы один раз в неделю, то это принесет большую пользу 
вашей коже. 


ВАРНАНТ 11 - С ПОМОЩЬЮ УРИНЫ 


Этот вид клизм хорошо разработан и описан в книгах Г.П.Ма- 
лахова. В этой брошюре мы не будем подробно разбирать все пре- 
имущества данной процедуры, так как планируем выпустить от- 


12 


дельную работу по использованию урины. Мы дадим лишь све- 
дения, необходимые для проведения очистительной процедуры. 

Если вы используете урину первый раз, то лучше всего на- 
чать с обычной. Для промывки кишечника с помощью клизмы 
собирается собственная суточная урина или урина детей до 10 
лет. Это очень действенное и эффективное средство. В ней все 
сбалансировано, представлены все необходимые компоненты, 
естественно, не требуется никаких добавок, ни подкислений, 
ничего. Урина - великолепный солевой раствор, который не вса- 
сывается в организм. 

После 3-5-дневной подготовки начните цикл клизм с ури- 
ной на 7-10-14 дней. Клизму на урине делайте через день. Одно- 
временно проводите еще и прогревание организма вышеуказан- 
ным сйособом. Чистку производить во Пи ІУ фазе Луны, в мо- 
мент, когда ткани организма становятся как бы легче, мягче, 
они проще отдают шлаки. Такой подход очень эффективно вы- 
чистит кишечник и удалит или будет способствовать удалению 
из него каловых камней. | 

Ознакомившись с основными вариантами, приступим к опи- 
санию самой техники выполнения. 

Отстоянный раствор, приготовленный по одному из трех ва- 
риантов, аккуратно вливаем в кружку Эсмарха и подвешиваем 
ее на высоту не более 1,5 м над уровнем пола таким образом, 
чтобы шланг не натягивался, когда вы будете вводить наконеч- 
НИК КЛИЗМЫ. 

Конец шланга или наконечника окунуть в растительное мас- 
ло. Пережав трубку, чтобы жидкость не вытекала (если есть кра- 
ник, то закройте его), станьте в ванну, примите коленно-локте- 
вую позу (таз должен быть выше плеч), и введите трубку на глу- 
бину 10-25 см. Далее отпустите пережим и постепенно выпус- 
кайте жидкость. Температура вливаемого раствора может быть 30- 
40°С. Определить это можно, опустив в него локоть или тыльную 
часть руки - вода должна быть теплая, приятная, не обжигаю- 
щая и не холодная. 

Тем, кто впервые осуществляет чистку толстого кишечника 
следует знать, что он имеет патологические перетяжки или сильно 
забит каловыми камнями и жидкость при быстром поступлении 
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может выливаться обратно или распирать ту маленькую полость, 
которая имеется до закупорки, вызывая болевые ощущения. Что- 
бы этого не было, контролируйте вливание, вовремя пережимая 
трубку пальцами. По мере прохождения жидкостью затора уве- 
личивайте просвет. При этом дышите медленно, плавно, но глу- 
боко - животом, выпячивая его на вдохе и подтягивая на выдохе. 
Все это позволит вам избежать различных осложнений и непри- 
ятностей во время проведения самой процедуры. 

После того, как жидкость вошла, лягте на спину и подними- 
те таз. Еще лучше, если вы выполните стойку на плечах («берез- 
ка») или заведите ноги за голову («плуг»). В таком положении 
побудьте 30-60 секунд. 

Можете дополнительно повтягивать живот, чтобы жидкость 
через нисходящий отдел ободочной кишки проникла в попереч- 
ную. Далее вы потихоньку ложитесь на спину и переворачивае- 
тесь на правый бок. Жидкость из поперечного отдела толстого 
кишечника попадает в труднодоступный восходящий отдел и да- 
лее - в слепую кишку. Именно такая техника позволяет равно- 
ценно промыть весь толстый кишечник. 

Процедуру желательно проводить после опорожнения кишеч- 
ника утром или вечером. Если не будет сильных позывов, може- 
те спокойно полежать на правом боку или спине 10-15 мин., а 
затем подняться и походить. Дождавшись позыва, идите в туа- 
лет. 


Схема чистки толстого кишечника 
(по Н.А. Семеновой): 


1-я неделя - ежедневно; 

2-я неделя - через день; 

3-я неделя - через 2 дня; 

4-я неделя - через 3 дня; 

5-я неделя и в дальнейшем - один раз в неделю. 


Ф Как мы уже отмечали, клизма является наиболее ка- 
чественным и быстрым средством очищения толсто- 
го кишенника. Но тот, кто по каким-либо причинам не 
имеет возможности их применять, пусть воспользу- 
ются любым из двух предложенных способов. 
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СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ ЯБЛОК 


Ежедневно в течение месяца нужно натирать и съедать нато- 
щак 2-3 яблока. В течение второго месяца делайте зто уже через 
день. Первый прием пищи во всех случаях должен быть через 3 
часа после яблок. 

Такая диета великолепно выводит каловые камни. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ СОКА СНЫТИ ОБЫКНОВЕННОЙ 


Лучшее время чистки - май-июнь. Желательно выбирать све- 
жие побеги сныти. Если не найдете - любую траву. Отправьте ее в 
соковыжималку или мясорубку, а получив сок, принимайте его 
по следующей схеме: 1-й день - по | ст. ложке 3 раза в день за 15- 
30 минут до еды; 2-й день - по 2 ст. ложки. Прислушивайтесь к 
поведению своего организма: если нет побочных явлений, то с 
третьего дня можно принимать сок по полстакана. Таким обра- 
зом, пейте сок 10 дней, затем сделайте перерыв на 5 дней и 
снова пейте 10 дней. У больных с язвенными процессами могут 
начаться боли, изжога. В этом случае рекомендуется раствор пи- 
щевой соды. Этой техникой вы великолепно въчистите толстый 


кишечник и гармонизируете его на целый год до следующей вес- 
НЫ. 


ОЧИЩЕНИЕ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА 


© Пищеварительный тракт не может считаться полно- 
стью очищенным, если не будет проведена чистка тон- 
кого кишечника. Она необходима, хоть и не так важ- 
на, как чистка толстого. 


Наиболее простой способ очистить тонкий кишечник - ис- 
пользовать ольху и другие растения. Например, таким способом: 
сделать смесь из шишек ольхи, цветков ромашки и корня солод- 
ки по 20 г, корня калгана - 10 г; | ст. ложку смеси заварить 
стаканом кипятка, настоять 40 минут. Принимать в теплом виде 
с медом после еды или на ночь в течение недели. После недель- 
ного перерыва снова пить неделю этот настой. Повторить 3 раза. 
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ОЧИЩЕНИЕ ПЕЧЕНИ 


Ө Только после капитальной чистки толстого кишечни- 
ка можно переходить к чистке печени. 

Лучшее время для проведения этой чистки - весна, но при 
необходимости можно выполнять ее и в другое время года. Она 
необходима как тем, кто страдает из-за ее зашлакованности, так 
и с виду вполне здоровым, так как не существует сегодня ни в 
одном крупном городе человека, у которого все в порядке с пе- 
ченью. Цель процедуры, проводимой здоровыми людьми - про- 
филактика жизнедеятельности печени. Если здорова печень - здо- 
ров весь организм. 

С больной печенью связана масса проблем. Человек раздра- 
жителен, гневлив, у него возникают головные боли, повышает- 
ся давление, возникает стенокардия, возможна импотенция у 
мужчин или нарушение менструального цикла у женщин, боли 
в бедрах или коленных суставах, пояснице и половых органах, 
затруднено мочеиспускание, руки дрожат, быстро устают глаза, 
наблюдается желтушность склер. Могут быть совершенно обрат- 
ные симптомы: слабость, чувство бессилия, нерешительность, 
депрессия, страх, частое головокружение, нарушение коорди- 
нации, слабость ног и мышц, расстройство кишечника, несва- 
рение пищи, тошнота, бледность кожи. 

При чистке печени чрезвычайно важна подготовка к ней, за- 
нимающая 5 дней и заключающаяся в предварительной очистке 
кишечника и прогревании всего организма. Принцип такой же, 
как и при проведении чистки толстого кишечника по первому 
или второму варианту. Необходимо также перейти на строгое ве- 
гетарианство, полностью исключив из рациона не только мясо и 
рыбу, но и яйца, грибы, соления и любые молочные продукты. 
Ежедневно ешьте черную редьку в салатах или пейте сок черной 
редьки с медом. При переходе на вегетарианство предпочтение 
отдавайте серым кашам на воде, овощному рагу, салатам, фрук- 
товым и овощным сокам, овощным супам. 

Накануне чистки съешьте легкую кашу на воде. Ужин лучше 
пропустить. В день чистки утром после туалета сделайте очисти- 
тельную клизму. В течение дня пейте свежеприготовленный мор- 
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ковнъ сок, иногда морковно-яблочный или свекольный с мор- 
ковным. Ничего иного не ешьте. 

Через 1-2 часа после обеда начинайте прогревать область пе- 
чени. Для этого приложите грелку с горячей водой (электрогрел- 
ку) к правому боку и ходите с ней весь остаток дня. Примерно в 
19-20 часов начинайте саму процедуру очищения печени. Пред- 
варительно подогрейте масло и кислый сок до температуры тела 
или чуть выше. Доза масла и сока подбирается исходя из веса 
собственного тела и переносимости масла. Обычно это 200-300 
граммов того и другого. Масло лучше брать оливковое, но мож- 
но и подсолнечное. Сок лимонный (из 5-7 шт. лимонов) или 
кристаллическую лимонную кислоту, а также продукты с силь- 
ным кислым вкусом - клюкву, крыжовник, облепиху. 


© Весь секрет и эффективность очищения печени по этой 
методике заключается в предварительной подготовке 
- смягчении организма. 


Смягчение в виде водных процедур (см. раздел «Очищение же- 
лудка») необходимо начать выполнять за неделю до полнолуния. 
А саму процедуру очищения - примерно дня за 2 до полнолуния 
(желательно, в 14 день Луны). Таким образом, если вы в течение 5 
дней питались в основном растительной пищей и потребляли боль- 
шое количество свежевыжатого сока, ежедневно прогревали свой 
организм и ставили очистительные клизмы, а саму процедуру очи- 
щения начали на 14 день по лунному календарю, то ваша предва- 
рительная подготовка будет идеальной, и у вас обязательно с пер- 
вого раза «посыплются» камушки и прочая дрянь. 

Итак, все готово. Стоят два стакана: один - с маслом, другой 
- с соком. Вы делаете 1-2 глотка масла и запиваете столькими же 
глотками сока. Минут через 15-20, если нет тошноты, все повто- 
ряете, снова ждете 15-20 минут, пьете и так несколько раз, пока 
не выпьете все масло и сок. Затем спокойно ложитесь или сидите 
и отдыхаете. Грелку не снимать. Практика показала, чем больше 
прогревается печень, тем лучше эффект. Поэтому держите ее всю 
ночь и весь следующий день. Те, кто плохо переносит масло иу 
кого начинается тошнота после первого приема, должны подож- 
дать, чтобы эти неприятные ощущения исчезли, и только тогда 
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повторить прием. Растяните процедуру, это не только не страш- 
но, а даже полезно. Но если тошнота не проходит, ограничьтесь 
выпитым количеством, и этого будет достаточно. После того, 
как масло и сок выпиты, примерно через 2 часа, можно выпол- 
нить ряд действий, которые усилят эффект. 

Сядьте в удобную позу (лучше на пятки), заткните левую ноз- 
дрю ваткой, в рот положите грамулечку жгучего перца и дышите 
через правую ноздрю. Дополонительно на обасть печени под грел- 
ку привяжите иппликатор с металлическими иглами. Все это бу- 
дет способствовать возбуждению, выработке энергии и теплоты 
с направлением ее в область печени. Дышите при этом медлен- 
но, плавно (4-6 раз в минуту), сильно работая диафрагмой. Это 
обеспечит прекрасный массаж печени, усилит в ней кровообра- 
щение и промоет ее от шлаков и сгустков. Такое дыхание делайте 
15-30 минут. Отдохните час и повторите. Вместо иппликатора с 
иглами теперь приложите магнитный или просто магнит. 


Ф Описанные ухищрения позволяют задействовать самые 
глубинные квантовые уровни организма, ответствен- 
ные за жизнедеятельность, очищение, восстановление. 
Никакая другая очистительная процедура не влияет так 
могуче, как вышеописанная. 


Примерно в 23 часа либо позже (бывает и под утро), когда 
биоритмы печени и желчного пузыря максимальны, начинается 
извержение камней и нечистот, выражающееся в мощном про- 
слаблении. Вы увидите все «добро», нажитое с помощью непра- 
вильного мышления, образа жизни, извращенного питания, и 
сразу поймете, что дальше так жить нельзя. Ни о каком здоровье 
не может быть речи, пока все это будет в организме. Утром обычно 
еще прослабит, и может выйти еще большее количество камуш- 
ков и мазутообразной желчи. Сделайте очистительную клизму, 
но грелку не убирайте, процесс с ней будет продолжаться. 

Первый прием пищи должен состоять из 0,5 л сока (морков- 
ного, свекольно-яблочного 1:5). Сок дополнительно промывает 
вашу печень. Через некоторое время, после появления чувства 
голода, можете есть салаты, тушеные овощи, кашу на воде и 
вести обычную жизнь. 
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Первая чистка печени наиболее трудная - это операция, но 
без ножа. Отдохните от нее и, как только почувствуете себя в 
норме, приступайте ко второй чистке. Она будет легче, а затем к 
3-й, 4-й, пока не почувствуете и не увидите, что больше из 
печени ничего не выходит. Обычно это бывает на 4-7 раз. 
ФчЧем быстрее вы очистите печень, тем скорее вы нала- 

дите кровообращение и все виды обмена веществ. Знай- 
те и такую особенность, что камушки в желчных про- 
токах и желчном пузыре откладывались медленно, при- 
нимая форму слепков протоков. В таком виде они вас 
не беспокоили. Проведя чистку, вы их крошите, поло- 
жение меняется и оставшиеся камушки могут раздра- 
жать стенки желчных протоков, вызывая их воспале- 
ние. Поэтому не допускайте этого и очищайте до кон- 
ца, не останавливаясь на полпути. 

Приведенный метод чистки печени является невероятно эф- 
фективным. Поэтому многие специалисты в области очищения 
организма пользуются им, внося некоторые изменения. Так, 
Н.А.Семенова рекомендует принимать масло по 3 ст. ложки и 
запивать его также 3 ст. ложками сока через каждые 15 минут. 
Ю.А.Андреев предлагает 3 ст. ложки масла запивать | ст. ложкой 
лимонного сока. А В.Т.Лободин прием компонентов (масла и сока 
по Ю.А.Андрееву) советует начинать в 22.00. 

Мы проверили на себе все варианты и каких-либо различий не 
обнаружили. Можете выбрать любой подходящий вам вариант. 

Для тех, кто осуществляет чистку первый раз и не имеет опыта, 
сделаем небольшое дополнение. Лучше будет, если вы в последние 
2 дня перед чисткой печени перейдете на употребление только сока 
из свежих яблок, который хорошо нейтрализует и очищает орга- 
низм. Пейте его 3-6 раз в день до 2 стаканов в зависимости от жела- 
ния. На саму чистку необходимо брать 300 г оливкового масла и 300 
глимонного сока. В промежутках между приемами масла в последу- 
ющем лучше всего лежать на левом боку. Это способствует продви- 
жению камней из желчи под собственной тяжестью. Желчь выбра- 
сывается очень интенсивно, увлекая за собой камни и камнепо- 
добные образования, выпавшие в осадок кристаллы, отмерший эпи- 
телий, слизь. Напоминаем еще раз, что успех зависит от качествен- 
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ного прогревания. Поэтому на правом боку обязательно должна быть 
грелка. Держите ее всю ночь, а если позволяют обстоятельства, и 
весь день. Воздействие грелки очень благотворно в данном случае, 
не бойтесь ее передержать. 

Сама процедура чистки проходит безболезненно, но вы дол- 
жны иметь под рукой 2 табл. «Но-шпы», а у кого проблемы с 
сердцем, то положите недалеко свои проверенные лекарства. Пос- 
ле чистки важно также в течение нескольких дней соблюдать ща- 
дящий режим. Ведь эта процедура - очень серьезная нагрузка для 
организма. 

В течение недели необходимо очищаться клизмами и поддер- 
живать легкое вегетарианское питание (каши, овощи, фрукты, 
соки), потому что кишечник будет выбрасывать шлаки еще в 
течение 5-8 дней. 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 


Ф Процедуру не проводят при очень больших камнях в 
желчном пузыре, которые не смогут пройти по желч- 
ным путям. Поскольку очищение сопровождается боль- 
шой нагрузкой на организм, его не практикуют также 
при обострениях сердечных заболеваний, гипертонии, при 
острых воспалительных заболеваниях пищеварительно- 
го тракта, при беременности и в дни менструаций. 


Ф При удаленном желчном пузыре можно проводить очи- 
щение печени, сократив дозу масла. 


Ф Здоровые люди могут смело практиковать очищение 
самостоятельно, но при любых заболеваниях необходи- 
ма консультация врача. 


Следующим способом комбинированного очищения печени 
и желчного пузыря может служить оригинальная методика, раз- 
работанная Г.П.Малаховым и описанная в его книге «Очищение 
организма». Смысл этой методики заключается в последователь- 
ном применении следующих факторов: бега, жидкостей, обла- 
дающих малым поверхностным натяжением и растворяющими 
свойствами, бани и, как дополнительного фактора, пищевого 
воздержания или соковой разгрузки на 36 часов (более длитель- 
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ные сроки воздержания уже способствуют переходу организма 
на внутреннее питание, и поэтому не должны применяться). 

Вот как сам автор описывает механизм очищающего действия 
этой процедуры. При регулярном ежедневном беге за счет инерци- 
онных усилий камушки в желчных проходах и желчном пузыре бьют- 
ся друг о друга (как мелочь в кармане) и потихоньку дробятся (осо- 
бенно - твердые). Регулярный прием в течение этого времени соков 
(не менее 500 мл в день) меняет характеристики желчи в сторону 
большего растворения. В качестве промывающей и растворяющей 
жидкости можно использовать несколько вариантов: 

а) свекольно-яблочную смесь соков в пропорции 1:4-5; 

6) морковный сок; 

в) морковно-свекольно-огуречную смесь соков в пропорции 10:3:3; 
г) урину. 

Дополнительно растворяющие, дробящие вещества и т.п., со- 
держащиеся в этих соках, потихоньку разрушают камни. Сочета- 
ние взбалтывания от бега и воздействия соков усиливает взаим- 
ное действие по дроблению камушков в «штыбе». Так вы посту- 
паете всю неделю: пьете соки, не менее 500 мл в день и бегаете 
30-60 мин. В конце недели делаете пищевое воздержание (кто не 
может, принимает только вышеуказанные соки), во время кото- 
рого пьете омагниченную воду или всю дневную урину, но при 
этом бегаете свои 30-60 мин. На следующий день, утром, вы 
совершаете свою пробежку и идете в баню, хорошенько пропа- 
риваетесь (по самочувствию, главное не переусердствовать, а по- 
чувствовать сильное расслабление всего тела, истому). Вернув- 
шись из бани домой, вы первым делом выпиваете от 0,5 до 0,7 л 
свежеприготовленного сока (100 мл свекольного, остальное - 
яблочный). А затем едите как обычно, салат или тушеные ово- 
щи, кашу и т.п. 

После пищевого воздержания, бега и бани пищеварение силь- 
но активизируется, печеночные протоки будут расширены. Вы- 
питый сок сразу же всосется и поступит с током крови в печень, 
промывающе воздействуя на нее. От этого все то, что ранее раз- 
дробилось, рассосалось, теперь легко вымоется в двенадцати- 
перстную кишку, что вызовет прослабление. В жидком стуле вы 
увидите твердые камушки типа мелких голышиков или подсол- 
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нечных семечек. Так продолжайте действовать (пить соки, бе- 
гать, ходить в баню) в течение 3-6 недель. Если у вас имелись 
боли с правой стороны под лопаткой, то они пройдут. Именно 
оттуда «сигналят» твердые камушки желчного пузыря. Прекра- 
щение этих болей укажет на его очищение. Через год, в апреле- 
мае, можете повторить подобную чистку. Вообще, в результате 
инерционных усилий желчный пузырь и печень будут работать 
гораздо лучше и полностью восстановятся их функции. Выше- 
указанную очистительную процедуру вы можете использовать как 
первый этап перед чисткой печени маслом. 


ОЧИЩЕНИЕ ПЕЧЕНИ ПО ИРИНЕ ВАСИЛЬЕВОЙ 


В день очищения печени выпить один литр яблочного сока 
(морса из смородины, клюквы, облепихи) в 5-6 приемов. В 15 
часов выпить слабительное (5 табл. сенны, крушины или 6-7 кап- 
сул касторового масла - это одна доза). Подождать 2-3 часа. Если 
не начнется энергичное прослабение кишечника, выпить еще 
одну дозу: непременно нужно добиться, чтобы слабительное по- 
действовало (если кишечник чист, то слабительное подействует 
быстро). После этого прослабления приготовьте 3 стакана. В пер- 
вом стакане - сильно подкисленная вода или морс, во втором - 
150 г растительного масла, в третьем - крепкий отвар шиповни- 
ка без сахара. 

В начале хорошенько прополощите рот и горло подкисленной 
водой, сплюньте и выпейте масло. Снова прополощите рот подкис- 
ленной водой, примите еще одну дозу слабительного и выпейте 
содержимое третьего стакана (отвар шиповника). После этого по- 
ложите на область печени согревающий компресс из влажной под- 
соленной шерсти, сверху закрепите грелку и лягте на правый бок. 
Стакан с морсом лучше поставить рядом - на случай, если начнет- 
ся тошнота. Если понадобится встать, вставайте, но грелку не уби- 
райте. Утром обязательно поставьте несколько клизм, чтобы очис- 
тить кишечник от всего, что вышло из желчного пузыря. 


ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ 


Ө При появлении малейшей боли положите кулак правой 
руки на область солнечного сплетения, надавите с си- 
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лой и отведите в сторону, слегка наклонившись вправо. 
Повторять до исчезновения болей. Этот прием пре- 
пятствует преждевременному выходу камней, способ- 
ствует их лучшему рассасыванию. 


Для тех, кто плохо переносит масло или не воспринимает 
лимонный сок, можно предложить еще ряд способов очищения 
печени. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ РАССОЛА И ТОМАТНОГО СОКА 


Смешать полстакана капустного рассола и полстакана сока из 
свежих помидоров. Пить 3 раза в день после приема пищи. Сред- 
ство очень мягкое, позтому пьется долго - не менее месяца и не 
более двух. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ СБОРА ТРАВ 
(МЕТОД ИЗВЕСТНОГО ВАЛЕОЛОГА В.П. КЛЕПИКОВА) 


Приготовить сбор трав: толокнянку обыкновенную, горец 
птичий (спорыш), кукурузные рыльца, зверобой продырявлен- 
ный. Смешать по | ст. ложке каждой травы, залить 2 л кипятка, 
кипятить 10 минут. Настаивать 30 минут, предварительно укутав. 
Остудить. Пить по | стакану за полчаса до еды в течение месяца. 
Сделать 3-недельный перерыв, в течение которого пить как чай 
овсяный отвар из неочищенного овса (горсть овса залить 1,5 лит- 
рами воды, кипятить 30 минут). На овсяном отваре готовить ве- 
гетарианские супы и есть. По истечении 3-х недель снова пить 
сбор, затем с̧нова отвар. Повторить процедуру 3 раза. Благодаря 
этому методу печень и почки освобождаются от уратных и фос- 
фатных камней. 


СПОСОБ 3 - С ПОМОЩЬЮ ТЮБАЖА 


С вечера в термосе готовите настой шиповника - 3 ст. ложки 
растолченных ягод заливаете 0,5 л крутого кипятка. Утром нато- 
щак наливаете, предварительно профильтровав, | стакан горя- 
чего настоя шиповника, кладете туда 3 ст. ложки ксилита или 
сорбита, размешиваете и залпом выпиваете. Ровно через 20 ми- 
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нут допить оставшийся в термосе настой шиповника и через 
45 минут - вегетарианский завтрак: сочные фрукты или овощной 
салат, орехи, а также настой из листьев малины, смородины, 
шиповника. Между каждым приемом жидкости и пищи надо ак- 
тивно двигаться (находитесь поближе к унитазу). Так повторите 
шесть раз через 2 дня на 3-й (например, пятница, понедельник, 
четверг, воскресенье, среда, суббота). Далее можно производить 
такую чистку печени еженедельно (1 раз в неделю). При этом 
очищаются лимфатические узлы печени, что положительно вли- 
яет на состояние всего организма. 

Тюбаж можно проводить и на минеральной воде. Утром нато- 
щак выпиваете | стакан предварительно отстоянной (без газа) 
минеральной воды с растворенным в ней сорбитом (5 г) или 
сернокислой магнезией. Кладете грелку на печень и лежите ми- 
нут 20, а затем выпиваете второй стакан минеральной воды. Воду 
обязательно брать натуральную, лучше всего «Боржоми» или «Ес- 
сентуки-17». При отсутствии сорбита и сернокислой магнезии 
можно применять насыщенный отвар желчегонных трав. После 
приема воды необходимо лежать в течение 1,5-2 часов с грелкой 
на правом боку. Делать такой тюбаж нужно раз 10 по предыду- 
щей схеме - через 2 дня на 3-Й. 


Следующий вид тюбажа еще более простой и доступный. Для 
этого вам понадобятся 2 оплодотворенных куриных яйца (это 
яйца, снесенные курицей с помощью петуха) и 2 пол-литровые 
бутылки натуральной минеральной воды. Выпив 2 желтка (белок 
оставляете), открываете бутылку минеральной воды, ждете 20 
минут, пока выйдет газ, и выпиваете. На область печени кладете 
грелку и, открыв вторую бутылку с минеральной водой, так же 
выпиваете ее небольшими глотками. После этого можно сразу же 
идти в туалет. 


Ө Такая процедура хорошо стимулирует печень на выде- 
ление желчи и выталкивание пробок из ее каналов. 


В литературе приводится еще множество других способов чи- 
стки печени, но мы остановились на этих, на наш взгляд, самых 
эффективных, наиболее универсальных и простых. Анализируя 
их, следует сказать, что последние из них являются более мяг- 
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кими, чем первый. Поэтому те, у кого больная печень, большие 
камни в желчном пузыре или кто просто не решается сразу брать- 
ся за «главную» чистку, могут сначала провести курс очищения 
любым из последних предложенных способов, используя его как 
первый этап в подготовке к процедуре очищения печени с по- 
мощью масла и лимонного сока. 


Ө В первый год чистку печени нужно проводить раз в 
квартал, потом - раз в год. 


ОЧИЩЕНИЕ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 
И ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕН 


Прежде чем начать эту тему, следует отметить, что воздей- 
ствуя на печень, очищая ее, мы тем самым способствуем очи- 
щению желчного пузыря. В описанных нами способах «чистой» 
чистки печени не происходит ни в одном случае, ибо эти два 
органа функционально тесно связаны между собой. 


Ф Любая чистка печени - это также чистка желчного 
пузыря и желчных протоков. 


Поэтому все способы, приведенные выше для очищения пе- 
чени, можно использовать и в данном разделе. Однако есть еще 
ряд способов, позволяющих сделать больший упор на очищение 
самого желчного пузыря и желчных протоков, что дает возмож- 
ность принять превентивные меры и тем самым избежать серьез- 
ных последствий в виде желчнокаменной болезни. Их мы и при- 
водим. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ СПОРЫША 


Спорыш, научное название - горец птичий, народные - бур- 
кун, гусятник, конотоп, куроед, гусиная травка, топтун-трава, трав- 
ка-муравка... Эта трава заваривается и пьется как чай в течение 7-9 
месяцев или хотя бы всю зиму. Любители индийского чая могут 
заваривать спорыш отдельно и добавлять понемногу в заварку. 
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Готовить настой можно двумя способами. 

Первый способ: 20 г сушеной и измельченной травы залить 
стаканом кипятка, кипятить 15 минут на медленном огне, на- 
стаивать 3 часа, добавить в заварку. 


Второй способ: залить | ст. ложку высушенной и измельчен- 
ной травы стаканом или двумя кипятка, настаивать ночь, утром 
подогреть и пить как чай или добавлять в заварку. Хранить на- 
стой необходимо в холодильнике (но не более 3 суток) и перед 
приемом разогревать. Пить чай из спорыша лучше до еды и без 
сахара. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ ЯГОД ЗЕМЛЯНИКИ ЛЕСНОЙ 


Для удаления камней из желчного пузыря, а также из печени 
рекомендуется земляника. Ее нужно есть в течение 3 недель, когда 
она поспеет, от 3 до 5 стаканов ежедневно. Результат такого при- 
ятного лечения для желчного пузыря великолепный. 

Если желчнокаменная болезнь протекает тяжело, с сильны- 
ми болями, не применяйте сильных желчегонных средств, таких 
как бессмертник или корень одуванчика. Мягкие средства безо- 
паснее, например, лист и ягоды земляники, зверобой. 


СПОСОБ З - С ПОМОЩЬЮ ЗВЕРОБОЯ ПРОДЫРЯВЛЕННОГО 


Трава зверобой используется как мягкое желчегонное сред- 
ство. Она показана практически всем - и больным, и здоровым и 
используется как профилактическое средство. Пейте зверобой зи- 
мой, добавляя в обычный чай или заваривая отдельно до цвета 
слабого чая. Длительное применение этой травы способствует жел- 
чеотделению, стимулированию желез внутренней секреции, уси- 
лению иммунитета. При серьезных нарушениях функций желч- 
ного пузыря приготовляют отвар: 10 г (1,5 ст. ложки) травы по- 
мещают в эмалированную посуду, заливают стаканом кипятка 
(200 мл), закрывают крышкой и нагревают на водяной бане ми- 
нут 30, охлаждают, процеживают, добавляют кипяченой воды 
до 200 мл. 

Пьют отвар по 1/3 стакана 3 раза в день за полчаса до еды. 
Отвар хранят в прохладном месте не более 2 дней. 


26 


Чистка зверобоем известна издавна, опробована многими по- 
колениями и очень зффективна. Через 2 месяца употребления 
отвара зверобоя или чая надо сделать месячный перерыв, чтобы 
не наступило привыкание организма. 


СПОСОБ 4 - С ПОМОЩЬЮ ОЛИВКОВОГО МАСЛА 
И СОКА ГРЕЙПФРУТА 


Перед началом чистки надо сутки голодать, вечером сделать 
очистительную клизму. Через час после нее выпить по стакану 
оливкового масла и сока грейпфрута. Если будут позывы к рво- 
те, сосать лимон. Возможна сильная тошнота. К ней надо отнес- 
тись как к испытанию и потерпеть. Воду не пить, в случае силь- 
ной жажды выпейте лишь глоток соленой воды, но не больше. 
Через 15 минут после принятия масла и сока примите слабитель- 
ное. Спустя полчаса после этого можно пить воду. Далее снова 
сутки голодания и снова повторить ту же процедуру. После за- 
вершения второго дня чистки начнут выходить камни. Они будут 
плавать на поверхности мочи и иметь зеленоватый, коричневый 
или кремовый цвет. Принимать масло с соком на фоне голода- 
ния следует до тех пор, пока не начнут выходить камни, но не 
более 7 дней подряд. Повторить процедуру через полгода. 


СПОСОБ 5 - С ПОМОЩЬЮ ЛИМОННОГО СОКА 


После нескольких очистительных клизм начинаем голодание. 
Процедура длится обычно неделю. Ежедневно надо выпивать 10- 
12 стаканов смеси горячей воды и сока одного лимона в каждом 
стакане. Помимо этого, в промежутках между питьем горячей 
воды следует выпивать 1,5 л смеси морковного, свекольного и 
огуречного соков (1000 + 250 + 250 мл). Не исключено, что на 
второй день появятся кратковременные спазмы. Вы их без особо- 
го труда преодолеете, главное - не пугайтесь. Их появление нор- 
мально, хотя возникают они редко. К концу недели наступает 
кризис, возможна сильная боль, которая тоже скоро прекратит- 
ся. 

Через некоторое время после кризиса растворенные камни 
начинают выходить с мочой в виде мелкого песка. 
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СПОСОБ 6 - С ПОМОЩЬЮ СВЕКЛЫ И СВЕКОЛЬНОГО СОКА 


Питье свекольного сока длительное время (от | до 3-х меся- 
цев ежедневно по | стакану) позволяет вывести камни практи- 
чески безболезненно. Сырой сок подчас очень агрессивен, по- 
этому свеклу нужно предварительно выдержать ночь в морозиль- 
нике или холодильнике, и только после этого делать сок. Если 
вы решили проводить чистку с помощью свеклы, то нужно не- 
сколько неочищенных ее головок долго варить (часов шесть) до 
состояния жидкой кашицы, пока отвар не загустеет как сироп. 
Принимать от 3/4 до 1/5 стакана несколько раз в день до еды. 
Если принимать по 3/4 стакана кашицы, чистится в основном 
желчный пузырь, если по 1/5 - желчные протоки. Это средство 
прекрасно растворяет камни и выводит их. В среднем принимать 
10 дней. 


СПОСОБ 7 - С ПОМОЩЬЮ ЯБЛОЧНОГО СОКА 


В 8 часов утра пьете стакан яблочного сока, в 10 часов - 
второй стакан, с 12 до 20 часов - по 2 стакана через каждые 2 
часа. «Сидим» на этой яблочной диете 3 дня. Если не будет стула, 
выпить 1/2 чайной ложки слабительного из целебных трав. В ис- 
ключительных случаях поставьте клизму из теплой воды. В конце 
процедуры примите горячую ванну без мыла, хорошо пропотей- 
те. Этот метод прекрасно «гонит» камни. 


СПОСОБ 8 - С ПОМОЩЬЮ ЯБЛОЧНОГО СОКА 


Используется схема предыдущего. Так же нужно пить яблоч- 
ный сок в течение 2 дней. На третий день в 8 часов утра выпить 2 
стакана яблочного сока, через полчаса после этого 120 граммов 
оливкового масла и сразу же стакан несколько разбавленного 
водой яблочного сока, Если появится слабость, лучше прилечь. 
Обычно результат появляется через час или два. 


СПОСОБ 9 - С ПОМОЩЬЮ КРАСНОЙ РЯБИНЫ 


В течение месяца-двух ешьте по 2 стакана в день свежей лес- 
ной рябины. Есть ее можно и натощак, и с любой пищей. Такая 
диета сделает ваш желчный пузырь молодым и сильным. 
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СПОСОБ 10 - С ПОМОЩЬЮ БЕРЕЗОВОГО ЛИСТА 


Собрать весенние березовые листья размером не более ногтя 
вашего среднего пальца и высушить их. Положить в кастрюлю 2 
ст. ложки листьев и залить 1-2 стаканами кипятка. Кипятить на 
малом огне до тех пор, пока жидкость не уварится до половины 
стакана. Когда отвар остынет, процедить его через сито. Прини- 
мать по | чайной либо столовой ложке в зависимости от того, 
как «пойдет», за час до еды в течение 3 месяцев. Метод эффекти- 
вен особенно тогда, когда УЗИ показало наличие в протоках 
мелких камней. Способ болезненный, но все же постарайтесь его 
вытерпеть. Эффективность этого давно известного метода прове- 
рена неоднократно. 


СПОСОБ 11 - С ПОМОЩЬЮ РЕДЬКИ ПОСЕВНОЙ Н МЕДА 


Натрите редьку, отожмите сок и смешайте его пополам с хо- 
рошим медом. Принимайте от 1/3 до | стакана в день в течение 
месяца, постепенно увеличивая дозу. Великолепное средство. Ис- 
пользуется в основном при камнях в желчных протоках, препят- 
ствует образованию камней в желчном пузыре, печени, почках. 


СПОСОБ 12 - С ПОМОЩЬЮ СОКА ЧЕРНОЙ РЕДЬКИ 


Для очистки потребуется мешок черной редьки. Принимайте 
на ночь сок черной редьки, начиная от 100 ги постепенно увели- 
чивая дозу до 400 г. Курс расчитан на 6-8 недель. Этим способом 
вы серьезно вычистите и желчный пузырь, и желчные протоки. 

Мы привели наиболее действенные и несложные способы чи- 
стки желчного пузыря и желчных протоков. В зависимости от сте- 
пени их загрязнения, от состояния здоровья, самочувствия, от 
того, каким способом очищалась печень и как прошла эта чист- 
ка, можете применять любой из них. Можно взять несколько 
способов и поочередно плавно переходить от «мягких» к более 
«жестким», если в этом будет необходимость. 


© Очищение - процесс творческий. У каждого из приве- 
денных способов есть свои, только ему присущие каче- 
ства. Применяя выбранный способ, прислушивайтесь к 
организму и вносите свои коррективы. 
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ОЧИЩЕНИЕ ПОЧЕК 


Почки поддерживают постоянство внутренней среды нашего 
организма, регулируют состав крови и выводят из организма ко- 
нечные продукты обмена веществ, избыток солей, воды, чуже- 
родные и токсичные соединения. 


Ф Приведенные ниже способы можно использовать как 
для профилактики заболевания, так и для избавления 
от уже образовавшихся в почках песка и камней. 


Время проведения чистки - с середины сентября по декабрь. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ АРБУЗА 


Эту процедуру лучше всего проводить в разгар арбузного се- 
зона. Необходимо сделать достаточный запас арбузов, чтобы вам 
хватило не меньше, чем на неделю, и все семь дней питаться 
только ими и черным хлебом ( не более 300 г). Хотите пить - 
арбуз, хотите есть - арбуз с черным хлебом и ничего более. Кро- 
ме того, ежедневно, дождавшись 2-3 часов ночи, когда согласно 
биоритму наступает время активной деятельности почек, нужно 
будет сесть в ванну (по возможности теплую, 38-40°С) и прямо 
в ней съесть целый арбуз. Это условие необходимо для расслаб- 
ления почек и лучшего выхода песка. Мочиться при этом надо 
прямо в ванну. Если желаете проследить за выходом песка и кам- 
ней при мочеиспускании, заранее приготовьте отдельную ем- 
КОСТЬ. 

Тем, кто сразу начнет ощущать выход песка, достаточно бу- 
дет одной недели. Остальным - процедуру требуется повторить 
через 2-3 недели. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ ПИХТОВОГО МАСЛА 


Этот, возможно самый простой и эффективный способ очи- 
стки почек, должен проводиться на фоне вегетарианства в тече- 
ние всей чистки. 

Для процедуры необходимо взять: 
25 г пихтового масла и сбор лекарственных трав: 
50 г зверобоя, 
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50 г душицы, 
50 г шалфея, 
50 г мелиссы, 
50 г спорыша. 


Траву измельчить и хорошо перемешать. 

Шесть дней пить ее как чай, заваривая по вкусу (примерно 
| ст. ложку на 250-300 мл кипятка), натощак и между приемами 
пищи. На седьмой день за 30 минут до еды приготовить 
100-150 мл этого настоя комнатной температуры, добавить в него 
5 капель пихтового масла, хорошо размешать и выпить через со- 
ломинку. Именно через соломинку, т.к. пихтовое масло разру- 
шает эмаль зубов. 

Принимать такую смесь три раза в день за 30 минут до еды в 
течение 5 дней. Как только состав сработает, моча сильно помут- 
неет. Песок и камешки будут выходить с мочой в виде масляных 
сгустков бурого или темно-красного цвета, пахнущих пихтой, 


СПОСОБ 3 - С ПОМОЩЬЮ ТОЛОКНЯНКИ ОБЫКНОВЕННОЙ 
(В НАРОДЕ - «МЕДВЕЖЬЕ УШКО») 


Считается, что все болезни почек, мочевого пузыря, осо- 
бенно воспаление почек, почечнокаменную и мочекаменную 
болезни (особенно при кровавой моче) невозможно лечить без 
листьев толокнянки. Собирать необходимо листья (иногда с цвет- 
ками), сушить их и пить как чай всю зиму. Для качественного 
очищения почек можно также приготовить смесь трав: 


10 г толокнянки обыкновенной, 

10 г хвоща полевого, 

10 г корня солодки голой, 

20 г семян тмина обыкновенного, 

20 г плодов можжевельника обыкновенного. 


| ст. ложку смеси заварить в стакане кипятка как чай, остудить и 
процедить. Принимать по стакану 1-2 раза в день в течение месяца. 


СПОСОБ 4 - С ПОМОЩЬЮ СПОРЫША (ГОРЕЦ ПТИЧИЙ) 


Трава собирается во время цветения, сушится, измельчается 
и пьется как чай (можно добавлять в обыкновенный чай) около 
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7 месяцев. В народной медицине спорыш широко используется 
от всех форм «каменной» болезни (см. «Очищение желчного пу- 
зыря»), интенсивно гонит «песок». Его можно применять и в 
виде настоя - 20 гтравы на | стакан кипятка. Принимать по | ст. 
ложке 3 раза в день. 

А также в смеси трав: 

150 г спорыша, 

20 г листьев мяты перечной, 

20 г цветков вереска обыкновенного. 

| ст. ложку смеси заварить | стаканом кипятка, настоять 10- 
12 часов в теплом месте, затем прокипятить 5-7 мин., остудить и 
процедить. Принимать по | ст. ложке 2-3 раза в день до еды в 
течение месяца. 


СПОСОБ 5 - С ПОМОЩЬЮ ХВОЩА ПОЛЕВОГО 


В народной медицине пользуется большой популярностью для 
очистки почек, мочевого пузыря, профилактики заболеваний. Од- 
нако хвощ как мочегонное средство действует сильнее на поч- 
ки, раздражая их, и в этом смысле уступает листьям толокнянки. 
При воспалении почек хвощ противопоказан. Но если у вас об- 
наружен большой камень в почках, прежде, чем делать «удар- 
ную» чистку, например, льняным семенем, пейте длительное 
время спорыш или хвощ. Возможно, одна эта процедура разру- 
шит камень, и не нужно будет обращаться к другим способам. 

Заваривайте хвощ полевой как чай и пейте так же, как пьете 
спорыш. Можно делать настой или отвар хвоща в количестве 30 г 
сухого растения на | стакан воды, принимать по 2-3 стакана в день. 

При необходимости вывода из организма уратных камней луч- 
ше приготовить смесь трав: 

25 г хвоща полевого, 
25 г зверобоя, 

20 г тысячелистника, 

20 г листа черники, 

20 г стручков фасоли. 

| ст. ложку смеси залить стаканом холодной воды, настоять 6 
часов, затем кипятить 15 минут. После чего отвар процедить. При- 
нимать по | стакану в день в течение недели. 
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Если при анализе выход камней не подтвердился, через не- 
делю процедуру повторить. Так проведите три цикла. Считается, 
что употребление хвоща удаляет почечные камни, уменышает боль 
в области мочевого пузыря, увеличивает выделение мочи, умень- 
шает отеки и опухоли, количество белка в моче, очищает моче- 
точники от шлаков. 


СПОСОБ 6 - С ПОМОЩЬЮ ЛЬНЯНОГО СЕМЕНИ 


| чайная ложка льняного семени на стакан воды. Смесь вски- 
пятить. Принимать по полстакана каждые 2 часа в течение 2-х 
дней. Густую смесь перед употреблением разбавить водой. Если 
будет очень неприятна на вкус, добавьте в нее | ст. ложку ли- 
монного сока. 

Или: | ст. ложку льняного семени залить в термосе | стака- 
ном крутого кипятка и оставить на ночь. Утром раствор слить, 
профильтровать и выпить в течение дня в три приема. 

Старый способ, используемый деревенскими лекарями и да- 
ющий отличные результаты. 


СПОСОБ 7 - С ПОМОЩЬЮ СБОРА ТРАВ 


Этот способ был уже приведен в разделе «Очищение пече- 
ни» как способ 2. Он также подходит и для чистки ночек. 


СПОСОБ 8 - С ПОМОЩЬЮ ОТВАРА ТРАВ 


Для приготовления отвара необходимо взять: спорыш, лис- 
тья березы и измельченные ягоды шиповника. По 2-3 ст. ложки 
каждого компонента поместить в литровую банку, залить кипят- 
ком, накрыть крышкой. Банку поставить на тканевую прокладку 
в кастрюлю с кипящей водой. Выдержать на слабом огне 15-20 
минут, дать настояться. Вечером 2 стакана отвара выпить как чай, 
в остальном отваре растворить 2 ст. ложки соли и замочить шер- 
стяную ткань. Отжать ее и сделать согревающий компресс на всю 
спину. Дополнительно на область почек положить грелку. Комп- 
ресс держать всю ночь. В начале ваша утренняя моча может быть 
мутной, а затем станет прозрачной и чистой. Одновременно бу- 
дут очищаться суставы и позвоночник. Исчезнут боли. Очистится 
каждая клеточка организма. В виду безвредности компонентов 
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отвара применяйте его до получения желаемого результата - чи- 
стой мочи. 


ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ 


© Из-за усиленного вымывания из организма минераль- 
ных элементов, таких, как кальций, магний и др., ешь- 
те запеченную в духовке картошку с кожурой, изюм, 
курагу, орехи. 


СПОСОБ 9 - С ПОМОЩЬЮ СОКА КРАСНОЙ СВЕКЛЫ 
И СОКА ЧЕРНОЙ РЕДЬКИ С МЕДОМ И ВОДКОЙ 


Берем для очистки по стакану меда, сока свежей красной свек- 
лы (выдержанной предварительно в холодильнике ночь), сока чер- 
ной редьки и хорошей водки (т.е. не суррогат, а хорошо очищен- 
ная). Все компоненты (ингредиенты) смешать и поставить в тем- 
ное место при комнатной температуре на 2-3 суток. Принимать по 
| ст. ложке смеси за полчаса до еды. Возможны рези в почках или 
иные болезненные ощущения, которыми всегда сопровождаются 
чистки. Приготовленного раствора хватит на 2,5 недели. На этом 
можно курс прекратить, но если еще нет уверенности, что про- 
изошла кардинальная чистка, повторите ее через 2-3 недели, толь- 
ко сока черной редьки возьмите уже 1,5 стакана. 


ОЧИЩЕНИЕ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕН 


ө Предлагаемые в данном разделе способы чистки на вид 
просты, но применение их позволяет осуществлять хо- 
рошую профилактику и серьезно очистить мочевыво- 
дящие пути. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ ЛИСТА КРАПИВЫ И СБОРА ТРАВ 


Взять в равных частях: 

лист крапивы двудомной, 

лист толокнянки обыкновенной, 
лист подорожника большого, 
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плоды шиповника иглистого, 

траву зверобоя продырявленного. 

Все измельчить и хорошо перемешать. 3 ст. ложки смеси за- 
лить 2/3 л холодной воды, довести до кипения, кипятить 5 ми- 
нут, настаивать 20 минут, процедить. Выпить настой в 3-4 при- 
ема за 20 минут до еды в течение дня. Лечение длится 6 месяцев 
‚ Лучше проводить его зимой прерывистыми курсами - 2 месяца 
пить, [0 дней - перерыв. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ ПИЖМЫ ОБЫКНОВЕННОЙ Н СБОРА ТРАВ 


Составляете сбор: 

10 г цветков пижмы обыкновенной, 

10 г травы хвоща полевого, 

20 г репешка обыкновенного, 

20 г листа брусники обыкновенной, 

20 г корня аира болотного, 

20 г корня пырея ползучего. 

| ст. ложка смеси должна приходиться на | стакан кипятка. 
Настаиваете, укутав, час-полтора и процеживаете. Принимать по 
| стакану утром во время завтрака и вечером во время ужина. 


СПОСОБ 3 - С ПОМОЩЬЮ АНРА БОЛОТНОГО (КОРЕНЬ) 


| чайная ложка измельченного корня аира болотного залива- 
ется | стаканом кипятка. Настаивается 20 минут, затем проце- 
живается. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за полчаса до 
еды в течение двух недель. 

Или: в | стакане меда размешать 1 ст. ложку порошка корне- 
вища аира (смолоть на кофемолке). Смесь греть на водяной бане 
15 минут, хорошо перемешать. Принимать по | чайной ложке 
3-4 раза в день до еды. Прием этой смеси чередовать с питьем 
настоя черной редьки на меде и водке (по стакану сока редьки, 
меда и водки настоять в темном месте 3 дня), принимать по 40 г 
3 раза в день (см. раздел «Очищение почек», способ 9). 


СПОСОБ 4 - С ПОМОЩЬЮ БЕРЕЗОВЫХ ЛИСТЬЕВ 


2 ст. ложки березовых листьев измельчить и залить 0,5 л ки- 
пятка. Для растворения смолистых соединений добавить чуть-чуть 
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пищевой соды. Настоять | час и процедить. Принимать по 
1/2 стакана 4 раза в день до еды в течение месяца. Затем месяч- 
ный перерыв и курс повторить. 


СПОСОБ 5 - С ПОМОЩЬЮ БЕРЕЗОВЫХ ПОЧЕК 


Чистка выполняется так же, как и предыдущая. | ст. ложку 
березовых почек залить 1/2 л крутого кипятка. Принимать по 
1/2 стакана 4 раза в день до еды в течение месяца. Месяц переры- 
ва, и снова та же процедура. 


СПОСОБ 6 - С ПОМОЩЬЮ ЗВЕРОБОЯ ПРОДЪ!РЯВЛЕКНОГО 


| ст. ложку травы заливаем | стаканом кипятка, кипятим 
15 минут и процеживаем. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день в 
течение 2-х недель. Затем недельный перерыв и снова пить - так 
три цикла. 


СПОСОБ 7 - С ПОМОЩЬЮ СПОРЫША 


Метод описан в разделе «Чистка желчного пузыря», способ 1. 


СПОСОБ 8 - С ПОМОЩЬЮ КЛЮКВЫ БОЛОТНОЙ 


Делайте свежий сок и пейте сколь угодно долго. 

В заключение этого раздела рекомендуем при острых болях при- 
нимать натощак за 15-30 минут до еды 100 мл клубничного или 
земляничного сока. Если нет ягод, пейте морковный сок или тык- 
ву, паренную с медом. Потребление сахара должно быть минималь- 
ным (лучше заменить его медом). , 

Во время приступов почечной колики делайте ванны из тра- 
вы душицы, веток березы, цветов липы, травы шалфея и ро- 
машки из расчета 10 г каждого ингредиента на ванну. Все ука- 
занные растения заварить 3-5 л кипятка, томить 2-3 часа (если 
приступ острый - полчаса), процедить и вылить в ванну с горя- 
чей водой (39-40°С). Принимать ванну, не покрывая водой серд- 
це. При отсутствии растительного сырья можно воспользоваться 
3-5 л прокипяченой урины или принять обычную ванну, не до- 
бавляя ничего в воду. 

После применения камнедробящих и растворяющих средств в 
моче начнет появляться песок, она помутнеет. Это указывает на то, 
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что клеящая основа камней в какой-то мере растворена, камушки 
стали пористыми и могут легко дробиться. Для ускорения этого про- 
цесса рекомендуется длительная ходьба или легкий бег. Встряска 
раздробит камушки в песок и сорвет их с мест крепления, а также 
будет способствовать прохождению их по мочевыводящим путям. 


® Соблюдение этих рекомендаций значительно облегчит 
и ускорит процесс освобождения вашего организма от 
камней, песка и других шлаков. 


ОЧИЩЕНИЕ ЛИМФЫ 


Лимфа представляет собой циркулирующую форму межклеточ- 
ной жидкости. Она по своему составу очень напоминает кровь и 
содержит в себе некоторые ее составные части, просачивающиеся 
сквозь стенки кровеносных сосудов. Основные функции лимфы: тро- 
фическая (питательная) и защитная. Она играет огромную роль в 
снабжении клетки питательными веществами и выносе отработан- 
ных элементов обмена, погибших лейкоцитов, фагоцитов, микро- 
бов, вирусов и т.д. В нее легко проникают яды и бактериальные 
токсины, нейтрализующиеся затем в лимфатических узлах. Ускоре- 
ние тока лимфы повышает интенсивность и динамизм обменных 
процессов, а замедление и застой лимфатической жидкости заглу- 
шают жизнь клеток и тканей. Когда зашлакованность организма очень 
велика, лимфоузлы, селезенка переполнены токсинами, шлаками, 
они не могут выполнять свою очистительную и защитную функции. 
Поэтому лимфоочищение приносит большое облегчение людям с 
легочными, сердечно-сосудистыми, почечными заболеваниями и 
людям с синдромами усталости. Наиболее подходящее время для 
очищения - весна. 


СПОСОБ 1 - ЧИСТКА ПО Н.УОКЕРУ 


Для проведения этой процедуры заранее запаситесь 
6 литрами протиевой или просто талой, приготовленной в холо- 
дильнике (родниковой или пропущенной через фильтр) водой. 
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В день чистки приготовьте смесь: 900 мл сока свежего грейп- 
фрута, 900 мл сока свежих апельсинов, 200 мл сока лимонов. 
Все смешать и разбавить 2 л талой водъ. Объем готовой смеси 
должен быть 4 л. Ее необходимо выпить за | день по определен- 
ной технологии. Чистка будет длиться 3 дня и проводится следу- 
ющим образом: утром натощак сделайте клизму из 2 л воды с 2 
ст. ложками яблочного уксуса. Затем выпейте раствор из | ст. ложки 
глауберовой соли (сульфат натрия) на 100 мл воды. Хорошо после 
этого принять теплый душ или ванну. Через 30 минут после при- 
нятия раствора глауберовой соли выпить 200 мл приготовлен- 
ной смеси цитрусовых. Вы сразу начнете потеть, появятся позы- 
вы к опорожнению кишечника. Далее принимать по 100 мл каж- 
дые 30 минут, пока не будут выпиты все 4 л смеси. 

Во второй и третий день - так же, как и в первый - утром 
клизма, затем раствор глауберовой соли и опять 4 л смеси сока 
цитрусовых. Такую процедуру детоксикации следует проделывать 
3 дня подряд, ничего не употребляя в пищу, кроме 4 л смеси 
воды и соков. В результате из организма будет удалено примерно 
12 л токсичной лимфы и замещено таким же количеством още- 
лачивающей жидкости. После окончания процедуры на 4-й и пос- 
ледующие дни следует начинать пить овощные соки, есть овощи 
и фрукты только в сыром виде. Затем переходить на легкие каши, 
через 1-2 дня - на нормальное питание. 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 


© Этот метод нельзя применять при аппендиците или 
имеющейся склонности к нему. 


СПОСОБ 2 - © ПОМОЩЬЮ СОКОВ С МЕДОМ 


Взять: 

2 кг свеклы (борщевой), 
2 кг моркови, 

2 кг гранатов, 

2 кг клюквы, 

2 кг лимонов, 

мед. 
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Выжать соки (каждый в отдельности), затем все смешать. Дер- 
жать в холодильнике или морозильнике. Смесь пить по 50 мл, 
разбавляя ее 50 мл теплой воды, натощак. Пить 10 дней подряд, 
затем 5 дней - перерыв, после чего снова пить 10 дней с 5-днев- 
ным перерывом. 

Применять 2 раза в год (весной и осенью). 


ОЧИЩЕНИЕ КРОВИ 


Кровь - «жидкая ткань» нашего организма, выполняющая 
множество важных функций - это и дыхание, и питание, и от- 
вод отработанных продуктов обмена. Она переносит гормоны, 
поддерживает водно-солевой обмен, кислотно-щелочное равно- 
весие и постоянную температуру тела. Защищает нас от всевоз- 
можных чужеродных агентов (микробов, вирусов, бактерий). 


Ф Как видно из перечисленного, работа отдельных орга- 
нов, систем и всего организма напрямую зависит от 
качества вашей крови, от состояния всей сердечно-со- 
судистой системы в целом. Чистка крови позволяет 
поддерживать ее в отличной форме. 


Лучшее время для ее проведения - весна. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ КОРНЕЙ ОДУВАНЧИКА ЛЕКАРСТВЕННОГО 


Накопайте осенью корней одуванчика (желательно на расту- 
щей Луне). Помойте, измельчите и высушите. Они должны быть 
светло- или темно-бурые. Можно сушить корни нетронутыми. Вы- 
сушенный корень должен легко ломаться, а не гнуться. Лучше 
использовать корни второго года жизни, они мощнее. Для при- 
готовления настоя берут 1-2 ст. ложки измельченного корня и 
заливают | стаканом кипятка. Кипятить на медленном огне 10 
мин., остужать 40 мин. и процедить. Принимать от 1/3 до 1/2 
стакана 3 раза в день за 15 мин. доеды в теплом виде. Выполняйте 
процедуру ежедневно с новым отваром в течение недели. Если 
по истечении этого срока моча станет цвета воды, процедуру 
можно прекратить. 
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СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ МОЛОКА И ЗАВАРКИ ЧАЯ 


В 1/5 чашки молока добавьте крепкую свежеприготовленную 
обычную заварку до заполнения чашки на 3/4 объема. До 15 ча- 
сов положите в чашку щепотку соли, после 15 часов - сахар или 
мед (2 чайные ложки). Пить от 2 до 4 раз в день в течение недели 
этот напиток, не употребляя ничего другого в пищу. Через день 
делать клизмы. 

Эта чистка «ударная», поэтому те, у кого проблемы с кро- 
вью, посоветуйтесь перед ее проведением с врачом (лучше с вра- 
чом-гомеопатом, фитотерапевтом). При этой чиске через день 
требуется ставить клизмы для избавления от шлаков, так как 
процедура позволяет вымыть из крови все соли, и все вымытое 
идет в кишечник. 


СПОСОБ 3 - С ПОМОЩЬЮ ЦВЕТКОВ КРАПИВЫ ГЛУХОЙ (ЯСНОТКИ БЕЛОЙ) 


Есть такая трава - яснотка, обладательница маленьких белых 
цветочков. Соберите ее цветки и используйте как кровоочисти- 
тельное средство: | ст. ложку цветков, сухих или свежих, залива- 
ют | стаканом кипятка. Настоять, укутав, 30 минут, процедить. 
Принимать по 1/2 стакана 4-5 раз в день или по | стакану 3 раза 
в день в теплом виде. 

Пить 7-10 дней. 


ОЧИЩЕНИЕ СОСУДОВ 


Ф Очищая вены и артерии своего организма от отложе- 
ний неорганических солей, всевозможных осадков, обра- 
зующих атеросклеротические бляшки на стенках кро- 
веносных сосудов, мы тем самым возвращаем им гиб- 
кость, эластичность, делаем их молодыми. В резуль- 
тате чистки излечиваются сосудистые заболевания, 
исчезают склероз, головные боли, вероятность инфарк- 
та, паралича, улучшаются зрение, слух, уменьшаются 
и исчезают варикозные вены на ногах. Улучшается со- 
стояние носоглотки, придаточных пазух носа, бронхов, 


40 


легких, желудочно-кишечного тракта (уходят гельмин- 
ты). 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 


Смешать 4 вида лекарственных растений - ромашки, бес- 
смертника, тысячелистника, березовых почек по 100 г. Десерт- 
ную ложку смеси заварить крутым кипятком и томить на водя- 
ной бане 6-15 минут. Пить 3 раза в день за 30 минут до еды, пока 
вся смесь не будет использована. Способствует очищению и луч- 
шему функционированию печени, почек, сосудов, желудка, 
улучшает обмен веществ. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ НАСТОЯ УКРОПНОГО СЕМЕНИ, МЕДА 
И ВАЛЕРИАНОВОГО КОРНЯ 


В термос засыпаем | стакан укропного семени, 2 ст. ложки 
молотого валерианового корня и заливаем 1,5 л крутого кипятка. 
Закрываем и сутки настаиваем. Через сутки процеживаем, до- 
бавляем 2 стакана натурального меда и хорошо размешиваем. 
Общий объем настоя должен быть 2 л. Хранить смесь в холодиль- 
нике. Принимать по | ст. ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды. 


СПОСОБ 3 - С ПОМОЩЬЮ НАСТОЙКИ ЧЕСНОКА 


Сомнительная история происхождения и широкая популяр- 
ность данного средства, как панацеи от всех болезней, способ- 
ны вызвать скептическое отношение к нему. Но несмотря на это 
мы приводим рецепт изготовления и способ употребления на- 
стойки чеснока, так как она действительно является прекрас- 
ным терапевтическим средством, очищающим сосуды и повы- 
шающим их эластичность. 

Настойку готовят осенью, когда чеснок только созрел, и при- 
нимают ее до февраля, пока чеснок еще в полной силе. Для ее 
приготовления берут 350 г очищенного чеснока, растирают в 
ступе (желательно деревянным пестиком) до состояния «каши- 
цы», перекладывают в стеклянную банку, накрывают крышкой 
и темной тканью - для отстоя. Из этой массы отобрать 200 г 
самой жидкой и сочной части, влить в пол-литровую банку с 


41 


герметичной кръшкой и залить 200 мл чистого медицинского 
спирта. Заменители категорически недопустимы. Плотно закрыть, 
поставить в прохладное место, но не в холодильник, накрыть 
другим сосудом, как колпаком, и оставить на 10 дней в темном 
месте. По истечении этого срока отжать массу через плотную льня- 
ную ткань, отжатую жидкость поставить под колпак еще на 2-3 
дня. После этого средство готово к употреблению. 
Начинать лечение необходимо по следующей схеме: 


Далее принимать по 25 капель 3 раза в день, пока не кончится 
настойка. Необходимое количество капель вливают в 50 мл холод- 
ного кипяченого молока и выпивают за 30 минут до еды. Чесноч- 
ную настойку надо запить водой, количество которой должно быть 
в 3 раза больше. Перед уходом из дома не забудьте взять с собой 
плотно завинчивающуюся бутылочку с 50 мл молока и соответ- 
ствующим количеством капель настойки. Курс длится 3-3,5 месяца. 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 


Ф Чесночная терапия противопоказана при острых фор- 
мах заболеваний почек. Не рекомендуется она также 
беременным женщинам и страдающим эпилепсией. 
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Во время проведения лечения большая нагрузка приходится на 
почки, так как выведение накопившихся в организме вредных со- 
единений происходит в основном через них. Для облегчения их ра- 
боты рекомендуют выпивать в день не менее 2-2,5 л воды и как 
можно больше двигаться, а также избегать употребления кофе, 
какао, крепкого чая, острых специй и приправ. Категорически зап- 
рещается алкоголь, он может вызвать серьезные осложнения. 


Ф Курс хорошо помогает при атеросклерозе, многих сер- 
дечных заболеваниях, головных болях, способствует нор- 
мализации давления, повышает общую неспецифичес- 
кую сопротивляемость организма. Является отличным 
профилактическим средством. 


ОЧИЩЕНИЕ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ 


Сердце, как и любой другой орган нашего организма, под- 
вержено зашлаковке. Очищать его необходимо 1-2 раза в год, 
освобождая от всего лишнего: ослабленных клеток, слизи, из- 
бытка солей и др. Лучшее время для чистки - лето. Выполняется 
чистка с помощью лимонов и молока. 

Возьмите 3 лимона и | л теплого молока. Выпейте утром на- 
тощак 1/3 л молока, затем, предварительно выжав лимон, вы- 
пейте сок одного лимона. В 12 часов повторите то же самое. И 
последний раз примите это же питье перед сном. 

В период чистки желательно вегетарианское питание. Выпол- 
няйте процедуру 2 недели ежедневно. 


ОЧИЩЕНИЕ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


Ф Поджелудочная железа, регулирующая наш углеводный 
и жировой обмен, периодически нуждается в чистке, в 
том числе и профилактической. 
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Лучшее Время для проведения чистки - вторая половина 
лета. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ ЛАВРОВОГО ЛИСТА 


Если ослаблена поджелудочная железа, и есть нарушения со- 
держания сахара в крови, выполняется чистка с помощью лав- 
рового листа. Положите в термос 10 лавровых листиков, залейте 
их 300 мл кипятка и оставьте в закрытом виде на сутки. Затем 
настой сливаете и пьете его по 50 г (не больше) за полчаса до 
еды. Как только допьете этот настой, переходите к следующей 
предварительно подготовленной порции. Так вы пьете настой из 
двух термосов по очереди в течение двух недель. Затем сделайте, 
если сможете, анализ крови (лучше до и после чистки) и увиди- 
те очень благоприятные изменения. Показатель содержания са- 
хара тоже вас обрадует - организм стал восстанавливать утра- 
ченные функции. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ ПЕТРУШКИ ОГОРОДНОЙ Н МОЛОКА 


При этой чистке также хорошо очищаются селезенка и кос- 
ти. 2 кг свежих корней петрушки пропустите через мясорубку и 
залейте 3,5 л молока. Варить до консистенции каши часа полтора. 
Все блюдо нужно съесть за 3 дня, и в это время ничего другого 
не есть. 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 


‚Ф Эта методика сильно обессоливает организм, поэто- 
му после нее нужно пить несколько дней минеральную 
воду: 


ОЧИЩЕНИЕ СУСТАВОВ 


® Со временем наши суставы теряют свою прочность, 
гибкость, эластичность, засоряясь различными соля- 
ми, в основном, неорганическим кальцием. Своевремен- 
но осуществляя их чистку, мы устраняем возможность 
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возникновения остеохондроза, полиартрита, подагричес- 
ких образований и др. 


Лучшее время для чистки - весна и лето. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ ЛАВРОВОГО ЛИСТА 


Прежде, чем приступать к чистке зтим способом, убедитесь, 
что у вас нет язвы желудка или двенадцатиперстной кишки. Те- 
перь о том, как приготовить отвар. 

В 300 мл кипящей воды опустить 5 г лаврового листа и кипя- 
тить 5 минут на слабом огне. Затем полученную жидкость вместе 
с листиками залить в термос и настоять 4 часа. После этого на- 
стой процеживают (т.е. отделяют от листьев) и пьют маленьки- 
ми глотками, распределив все количество на 12 часов. Не за- 
будьте - маленькими глотками в течение 12 часов (примерно по 
| чайной ложке каждые 12 минут или по 2-3 маленьких глотка 
через 15-20 минут). Все сразу выпить нельзя, можно спровоци- 
ровать кровотечение. Из лаврового листа выделяется вещество, 
резко расширяющее микрососуды, в результате чего и улучша- 
ется обмен в суставах, уменьшается отек, воспаление и отложе- 
ние солей. Не беспокойтесь, если вдруг начнется частое мочеис- 
пускание, сопровождающееся раздражением мочевого пузыря. 
Процедура проводится 3 дня подряд. Через неделю желательно 
повторить и выполнять то же в течение 3 дней. 

Чистку следует проводить в первый год раз в квартал, затем 
раз в год. 


Ф Обязательна предварительная чистка кишечника. Нео- 
чищенный кишечник может вызвать аллергическую ре- 
акцию на отвар лаврового листа. В течение всех 3 дней 
приема отвара также ежедневно очищаться клизмами. 
По возможности принимать ванну с овсяной соломой (сен- 
ной трухой) или веточками хвои и солью магния. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ СОКА СЕЛЬДЕРЕЯ ПАХУЧЕГО 


Эту чистку особенно просто провести тем, кто имеет соб- 
ственный огород. Все наши проблемы с суставами - те, которые 
уже есть, и те, которые появятся, - связаны в основном с на- 
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коплением неорганического кальция в организме. Растворяет зтот 
загрязнитель салициловая кислота. Именно с ее помощью мъ 
должны избавиться от кальция в суставах. Этот способ чистки 
заключается в следующем: ежедневно выпивайте пол-литра све- 
жего сока сельдерея. Если не сможете приготовить пол-литра, 
приготовьте сколько сможете и пейте. Выполнять процедуру две 
недели. В сельдерее содержится очень высокий процент натрия, 
способствующего поддержанию кальция в растворенном состоя- 
нии. Кровяной поток и лимфа уносят этот кальций к толстой 
кишке - на удаление из организма. Для большей эффективности 
процесса рекомендуется также выпивать пол-литра смеси мор- 
ковного и шпинатного соков ежедневно. Если нет шпината, пейте 
только морковный сок. Разумеется, растворение кальция и вос- 
становительные процессы в хрящах и суставах сопровождаются 
болями. Терпите! 

Также хорошо использовать (если есть возможность) смесь 
соков (в мл): 

1) моркови, свеклы, огурца - соответственно 300, 100, 100; 

2) моркови, шпината, салата - 300, 100, 100; 

3) моркови, сельдерея, петрушки - 300, 100, 100; 

4) моркови, свеклы, салата - 300, 100, 100; 

5) моркови, сельдерея, салата - 200, 150, 150. 


СПОСОБ 3 - С ПОМОЩЬЮ СВЕКОЛЬНОГО СОКА 


Ежедневно пьется сок свежей свеклъ не менее 600 мл в день 
(3 стакана). Наиболее предпочтительный вариант - пить по | л (5 
стаканов). Сок берется обязательно сырой, неконсервированный, 
и выпивается в течение не более 7-8 минут с момента получения. 
Свекла используется вместе с ботвой. 


ОЧИЩЕНИЕ СЕЛЕЗЕНКИ 


Селезенка - это кроветворный орган, участвующий также в 
обмене веществ, выполнении защитных функций: вырабатывает 
антитела, задерживает бактерии и др. Чем чище она и здоровее, 
тем качественней будет ее работа. 
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Лучшее время для чистки селезенки - вторая половина осе- 
НИ - начало зимы. | 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ КОРНЯ ПЕТРУШКИ И МОЛОКА 


Чистка по этому методу выполняется так же, как и чистка 
поджелудочной железы (способ 2). 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 


© Данной методикой нельзя пользоваться беременным жен- 
щинам, поскольку она может спровоцировать выкидыш. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ СОКА БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 


Сок свежей капусты пить по 1/2 стакана 2-3 раза в день до 
еды в теплом виде в течение 2 недель. Затем - недельный пере- 
рыв и снова пить его 2 недели. Так провести три цикла. 


СПОСОБ 3 - С ПОМОЩЬЮ ПШЕННОЙ КРУПЫ 


Замочить на ночь 2 ст. ложки пшенной крупы. На следующий 
день не варить, а съесть эту крупу сырой, по | ст. ложке за пол- 
часа перед обедом и ужином. Так поступать в течение 10 дней. 
Питание в эти дни вегетарианское, как и при всех других чист- 
ках. 


ОЧИЩЕНИЕ ЛЕГКИХ 


Ф От состояния легких, от их функционирования зависит 
не только здоровье, но и жизнь человека. В то же вре- 
мя, постоянно находясь в малопроветриваемых поме- 
щениях или на пыльных улицах городов, воздух которых 
содержит выбросы промышленных предприятий, заво- 
дов, загазован выхлопами автотранспорта, мы застав- 
ляем свои легкие работать в экстремальных условиях. 


Улучшить положение можно, проводя очищение легких с се- 
редины июля по сентябрь. 
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СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ ОТХАРКИВАЮЩИХ ТРАВ 


Любые отхаркивающие травы в какой-то мере чистят легкие. 
Например, такой отхаркивающий сбор: 

40 г солодки голой (корень), 

60 г липы сердцевидной (цветки). 

Принимать в виде горячего настоя 2-3 раза в день по | стака- 
ну в течение месяца. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 


Выполнять дыхательное упражнение йогов «полное дыхание». 
Лучше всего этот тип дыхания освоить с помощью специальной 
книги по йоге (например, книга йога Рамачараки «Наука о ды- 
хании индийских йогов». - СПб., 1913). 

Для тех, кто не имеет такой возможности, мы даем описание 
этого упражнения. 

Полное йоговское дыхание состоит из трех типов дыхания - 
нижнего, среднего, верхнего. Осваивается техника выполнения, 
начиная с нижнего. 

Нижнее дыхание. Выполняется путем втягивания живота внутрь 
к позвоночнику на выдохе и выдвижения его вперед на вдохе за 
счет расслабления брюшных мышц. При этом диафрагма, двига- 
ясь, как поршень, вверх и вниз выдавливает воздух из легких 
при выдохе и расширяет их при вдохе, что улучшает венозное 
кровообращение. Проводится массаж внутренних органов, уст- 
раняется венозный застой в них, улучшается их состояние. Кровь 
отливает от печени, избыток желчи выводится из желчного пу- 
зыря, что предотвращает образование камней. Селезенка, желу- 
док, поджелудочная железа, почки и весь пищеварительный тракт 
массируются и тонизируются. 

Животные и дети всегда дышат нижним дыханием. Взрослые, 
особенно женщины, эту способность утрачивают, что со време- 
нем ведет к различным заболеваниям. 

Исходное положение: стоя с прямой спиной. После плавного 
выдоха медленно через нос позвольте воздуху входить в легкие. 
Живот слегка выдвигается вперед (диафрагма опускается) на 
3 удара пульса. После короткой паузы в 1-2 секунды - выдох на 
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6 ударов пульса за счет втягивания живота. Грудная клетка при 
этом остается без движения. Ритм 2-1-2. Выполнить 5-7 раз. 

Среднее дыхание. Выполняется за счет расширения грудной 
клетки в стороны при вдохе и ее опадания при расслаблении 
грудных мышц на выдохе. На 2 счета - вдох, на 4 - выдох. Важно 
при выдохе не сжимать грудную клетку, а позволить ребрам мед- 
ленно опускаться за счет расслабления межреберных мышц. Вы- 
полнить 5-7 раз. 

Верхнее дихание. Самое непродуктивное. Она является непро- 
извольной реакцией на стрессовую ситуацию. 

При выполнении верхнего дыхания усилий приходится при- 
лагать больше, чем при первых двух видах, а воздуха в легкие 
поступает меньше, так как диафрагма остается неподвижной. Вер- 
хнее, или ключичное, дыхание допустимо только как стадия пол- 
ного йоговского дыхания в сочетании с диафрагмальным и ре- 
берным. 

Исходное положение: стоя. Для выполнения верхнего дыхания 
после обычного физиологического выдоха сделайте вдох через 
нос так, чтобы грудная клетка немного поднялась вверх, а пле- 
чи отошли назад. Живот при этом самопроизвольно немного под- 
тягивается. С выдохом опустите плечи вниз. Вдох и выдох крат- 
кие, без счета. Повторить 3-5 раз. 

После того, как освоили все три типа движения, приступайте 
к выполнению полного дыхания. 

Техника выполнения полного дыхания. Исходное положение: 
стоя или сидя с прямой спиной. Выполните полный выдох и слегка 
подтяните живот. Затем медленно и постепенно выполните под- 
ряд все три типа дыхания: нижнее, среднее и верхнее на 8 уда- 
ров пульса. Задержите дыхание на 4 удара. На выдохе, удерживая 
грудную клетку в приподнятом и расширенном состоянии, плавно 
на 8 ударов пульса подтяните живот. Затем в течение 6 ударов 
позвольте плавно опуститься ребрам и на 2 удара продолжите 
выдох с втягиванием живота. После паузы в |-2 секунды начи- 
найте следующий цикл плавного дыхания. Выполните 7 полных 
циклов подряд. 

При выполнении полного дыхания необходимо следить за тем, 
чтобы воздух входил в легкие и выходил из них через нос за счет 
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работы дыхательных мышц Не нужно втягивать воздух и стре- 
миться вдохнуть его как можно больше. Известно, что чем реже 
и медленнее дыхание, тем дольше человек будет жить. 

В полном дыхании продолжительность выдоха всегда в 2 раза 
больше вдоха, а пауза после вдоха равна половине времени вдо- 
ха. Таким образом, полное дыхание выполняется в ритме 2-1-4. 
При выполнении упражнения нужно следить за тем, чтобы про- 
должительность нижнего дыхания (животом) как при вдохе, так 
и при выдохе всегда занимала половину времени. Вторая поло- 
вина вдоха или выдоха, когда остается осуществить среднее и 
верхнее дыхание, выполняется на четыре счета: три счета на сред- 
нее и один на верхнее дыхание (3:1). 


ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ 


® Тем, кто только начинает заниматься Пранаямой (диха- 
тельными упражнениями), следует установить свой оптималь- 
ный ритм. Это обычно 6-3-12 или 8-4-16. При вдохе не следу- 
ет напрягать мышцы до предела. Всегда нужно оставлять не- 
большой резерв. Если ритм выбран правильно, то подряд сво- 
бодно выполняются 7 циклов без изменения ритма, а после 
упражнения возникает состояние покоя. Появление толчков и 
остановок дыхания говорит о перенапряжении. На выдохе 
нельзя опускать голову. Все неработающие мышцы тела дол- 
жны быть расслаблены. В начале практики можно выполнять 
упражнение перед зеркалом с открытыми глазами. У начина- 
ющих с пониженным давлением и привыкших дышать только 
верхним ключичным дыханием может быть небольшое голо- 
вокружение, которое снимается выполнением перевернутой 
позы Випарита-карани сразу после Пранаямы. Если эта поза 
вам незнакома, то можно просто поднять ноги вверх под пря- 
мым углом, лежа на спине, или опереть поднятые ноги о стенку. 


ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОЛЬЗА 


Ф Освоение правильного дыхания предупреждает простудные 
заболевания, увеличивает жизненную емкость легких, улучша- 
ет состояние сердечно-сосудистой системы. Систематичес- 
кое его выполнение положительно сказывается на психике че- 
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ловека, по сути, продлевает жизнь. Практикующие полное 
дыхание становятся более спокойными, уравновешенными, уве- 
ренными в своих силах. Упражнение является первым подго- 
товительным этапом к управлению психической деятельнос- 
тью, оно необходимо для освоения концентрации, сосредото- 
чения и техники медитации. 


Выполнять полное дыхание необходимо каждый день не ме- 
нее 7 циклов за один раз на пустой желудок. Внимание при вдо- 
хе направляется на поглощение Праны (энергии) из воздуха и 
концентрации ее в солнечном сплетении. При выдохе можно фик- 
сировать внимание на уходе болезни или отрицательных эмоций 
за пределы своего тела. 


ОЧИЩЕНИЕ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


Мужчины, имеющие проблемы с предстательной железой или 
желающие избежать их в будущем должны периодически прово- 
дить ее чистку. 

Лучшее время для этого - осень. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ КОРНЯ СОЛОДКИ 


| ст. ложку измельченных корней солодки залить 1/2 литра 
кипятка и варить 10 минут. Дождаться, когда отвар остынет и 
процедить его. Принимать перед едой 3-4 раза в день в течение 
месяца. Затем сделать перерыв и снова принимать - так провести 
3 цикла. Хранить в прохладном месте, иначе отвар испортится. 
Перед употреблением его подогревать. 

В результате процедуры предстательная железа значительно 
улучшит свои функции, сначала на очень тонком уровне, затем 
- на физическом. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ КОРНЯ ЛОПУХА БОЛЬШОГО 


Лопух большой - репейник - совершенно волшебное расте- 
ние. В пищу идут и его листья, и корни, а последние еще и вели- 
колепное средство для решения многих проблем со здоровьем. 
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| ст. ложку измельченного корня лопуха варить 10 мин. в 
1/2 литра воды. Отвар процедить и принимать по 30 мл перед 
едой, пока не выпьете весь отвар. 

Предстательная железа очистится от многих вредных включе- 
ний, станет более здоровой. 


ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА ОТ ШЛАКОВ И СОЛЕЙ 


© В нашем организме накапливаются различные камни, 
шлаки, соли не только в печени, почках, мочевом и жел- 
чном пузырях, но и в соединительных тканях и костях, 
зашлаковывая организм, делая соединительные ткани 
хрупкими, из-за чего от малейших ударов наблюдаются 
синяки, кровоизлияния и т.п. Они являются первейшим 
врагом организма. Но и с ними можно бороться. 


Анализируя состав солей, которые образуются в организме, 
можно заметить, что.они бывают минеральные и органические, 
щелочные и кислые, растворимые в воде и нерастворимые в ней. 
Нас интересуют только такие соли, которые из организма не 
выводятся. Наблюдения показывают, что не растворяются обыч- 
но соли щелочные, минеральные и жирные типа уратов, фосфа- 
тов, оксалатов. | 

Для растворения упомянутых солей пользуются принципом - 
подобное растворяется подобным. Зная этот принцип, можно его 
успешно применить и для растворения щелочных солей в орга- 
низме. Такими безопасными щелочными веществами оказались 
отвары некоторых растений или соки. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ КОРНЕЙ ПОДСОЛНУХА 


Чай из корней подсолнуха очень хорошо растворяет многие 
соли в организме. Для этого с осени запасают толстые части кор- 
ней, срезая волосатые корешки, обмывают их и сушат обычным 
способом. Перед употреблением корень дробят на мелкие кусоч- 
ки размером с фасолину и кипятят в эмалированном чайнике по 
рецепту: на 3 л воды берут пимерно 1 стакан корней. Все кипя- 
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тят около 1-2 мин. Чай необходимо выпить за 2-3 дня. Затем эти 
же корни вновь кипятят, но уже минут 5 в том же объеме воды, 
и также этот объем чая выпивают за два-три дня. Затем третий 
раз кипятят эти же корни в том же объеме воды, но уже 10-15 
мин., И также его выпивают за 2-3 дня. Закончив пить чай пер- 
вой порции, надо приступать к следующей и так далее. 

Чай из корней подсолнуха пьют большим дозами между при- 
емами пищи в течение месяца и даже более. При этом соли начи- 
нают выводиться только после 2 недель, что будет заметно по 
выходящей моче - она помутнеет и изменит свой цвет. 

Прием чая следует продолжать, пока моча не станет прозрач- 
ной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей. Если 
собирать путем отстаивания мочи все соли, то их у взрослого 
человека иногда выходит до 2-3 кг. 

При употреблении чая из подсолнуха нельзя есть острые блю- 
да, сильно соленые (например, сельдь) и уксус. Пища должна быть 
слегка подсоленная, но не кислая и преимущественно расти- 
тельная. 

Хорошо растворяют соли также чай из спорыша, полевого 
хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, са- 
бельника болотного. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ СОКА ЧЕРНОЙ РЕДЬКИ 


Для растворения солей часто пользуются соками некоторых 
растений. Так, например, сок черной редьки хорошо растворяет 
минералы в желчных протоках и желчном пузыре. Этот сок ра- 
створяет и другие минеральные соли, откладывающиеся в сосу- 
дах, почечной лоханке, мочевом пузыре. 

Для этого существует такой рецепт: берут 10 кг клубней чер- 
ной редьки, освобождают их от мелких корешков, хорошо об- 
мывают и, не очищая от кожуры, приготавливают из них сок. 
Сока получается около 3 л, остальное составляет жмых. 

Сок хранят в холодильнике, а жмых перемешивают с медом 
(в крайнем случае, с сахаром) в пропорции на | кг жмыхов 
кладут 300 г меда или 500 г сахара. Все хранится в банках, под 
прессом, чтобы не плесневело. 
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Сок начинают пить по | чайной ложке через час после еды. 
Если боли в печени ощущаться не будут, то дозу можно после- 
довательно увеличивать до | ст. ложки, до 2-х и в конце концов 
до 0,5 стакана. Надо помнить, что сок черной редьки является 
сильным желчегонным продуктом. Если в желчных протоках со- 
держится много солей (минералов), то проход этой желчи зат- 
руднен. И человек ощущает боль в печени. В том случае, когда 
боль будет значительной, необходимо на область печени прило- 
жить водяную грелку. Если боль терпимая, то процедуры про- 
должаются до тех пор, пока сок черной редьки не закончится. 
Обычно боль ощущается только в начале процедур. Потом все 
нормализуется. Соли выходят незаметно, но эффект выведения 
солей огромен. 

Проводя указанную процедуру, необходимо соблюдать более 
пресную диету, избегать острых и кислых продуктов, но только 
на период употребления сока. Когда же сок закончится, необхо- 
димо употреблять жмыхи, которые к тому времени уже прокис- 
нут. Жмыхи едят во время еды по 1-3 ст. ложки в течение всего 
времени, пока все не съедите. 


© Такая процедура крайне важна для укрепления организ- 
ма, особенно легочных тканей и всей сердечно-сосудис- 
той системы. 


Соли поддаются растворению и соками других растений, на- 
пример, соком корней петрушки, соком хрена, листьев мать-и- 
мачехи, цикория, репы. 


СПОСОБ 3 - С ПОМОЩЬЮ ЖЕЛЧИ ПТИЦ 


Растворяют соли также и желчью птиц. Оказалось, что ку- 
риная желчь великолепно растворяет минералы не только в жел- 
чных протоках. Она растворяет соли практически везде, но желчь 
надо употреблять осторожно и под наблюдением врача. Для этого 
желчь размещают в специальных желатиновых капсулах, кото- 
рые обычно используют для употребления горьких таблеток. 
Иногда желчь употребляют и в хлебных шариках. Для этого из 
мякиша хлеба делают маленькие шарики величиной с лесной 
орех, в них - маленькие ямочки и внедряют по несколько ка- 
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пель желчи, а затем их «замуровывают». Проглатывают 2-5 та- 
ких шариков за одну процедуру. Делают это после еды через 30- 
50 минут. На сеанс обычно уходит 5-10 желчных пузырей ку- 
риц. Желчь хранят в специальной полиэтиленовой посуде в хо- 
лодилънике. 

Аналогичными свойствами обладает также утиная, гусиная и 
индюшачья желчь. Помните, что максимальная доза желчи не 
должна превышать 20-50 капель. 


СПОСОБ 4 - С ПОМОЩЬЮ ЛАВРОВОГО ЛИСТА 


Эта чистка похожа на ту, которую мы описывали в разделе 
«Очищение суставов» (способ 1). Она не целевая, а направлена 
на чистку организма от солей вообще. 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 


Ө Есть некоторая опасность при такой чистке спрово- 
цировать кровотечение, поэтому выполнять ее жела- 
тельно человеку крепкому и на всякий случай принять 
какие-нибудь меры предосторожности. Однако много- 
разовые наблюдения не выявили ни одного такого слу- 
чая. 


Делают ее так: 5 г лаврового листа рамельчают и заливают 2 
стаканами кипятка, настаивают в термосе в течение ночи. Затем 
отвар процеживают и пьют натощак полпорции. Через 3 часа вы- 
пить остальной отвар. 

Чистка может проходить тяжело, вплоть до паралича руки 
или ноги. Все это временно и объясняется ударным выводом со- 
лей из организма. 


© Повторяем, делать эту чистку должен сильный чело- 
век. Через полгода повторить, но лаврового листа взять 
уже 10 г. 


По последним полученным данным, подтвердились сведе- 
ния, что описанный способ чистки выводит из организма не 
только соли, но и тяжелые металы. 

Подобные очистительные процедуры следует проводить 
1-2 раза в год. 
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КОМБИНИРОВАННОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЛЛОИДОВ 
КЛЕТКИ И ВНУТРЕННИХ СРЕД ОРГАНИЗМА 


Для подобного очищения народная медицина рекомендует ис- 
пользовать отвар из молодой хвои ели (сосны, пихты). 


Ф Хвоя ели является хорошим источником витаминов. 
Она содержит огромное количество витамина С, на- 
личие которого способствует быстрому доокислению 
шлаков до конечных продуктов и выведению их из орга- 
низма. Вдобавок хвоя ели содержит много эфирных масел 
- естественных растворителей. В итоге, только два 
этих свойства делают препараты ели мощным очища- 
ющим средством. 


Еще одно из ценнейших качеств отвара хвои заключается в 
его сильном вяжущем вкусе. Если витамин С способствует доо- 
кислению шлаков, эфирные масла - их растворению, расшире- 
нию сосудов и мощному мочегонному эффекту, то за счет вяжу- 
щего вкуса происходит обволакивание продуктов распада и их 
последующее удаление. 

Отвар из хвои используют двояко: внутрь - в виде питья и 
наружно в виде ванн, а также совместно. 

Для употребления внутрь отвар делается следующим образом: 
5 ст. ложек мелкоизмельченной молодой хвои (иголок) ели каж- 
дого текущего года заливаете 0,5 л кипятка из протиевой воды. 
Варить на малом огне 10 минут, настаивать в теплом месте ночь, 
процедить. Отвар поместить в термос и принимать в теплом виде 
в течение дня вместо воды. Продолжительность курса индивиду- 
альная. Ориентиром служит собственная урина. Муть в ней ука- 
зывает на то, что отвар начал действовать. В зависимости от ра- 
створения шлаков, солей урина будет окрашена в самые различ- 
ные цвета. Как только моча примет свой естественный цвет и 
прозрачность - чистка окончена. 

Подобный курс весьма хорошо проводить зимой, так как в 
это время года наиболее сильны биоритмы почек и мочевого 
пузыря, что защищает их от повышенной нагрузки при выделе- 
нии шлаков. 
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Для принятия хвойных ванн берут еловые иглы, мелкоизре- 
занные веточки и измельченные еловые шишки, всего около 
| кг сухого веса. Кипятят 30 минут в 7-8 л воды. После этого 
хорошо закрывают и оставляют настаиваться 12 часов. Хороший 
настой хвои имеет коричневый цвет. Затем его выливают в ванну 
с теплой водой (36-40°С). Сам прием ванны колеблется от 10 до 
20 и более минут и зависит от самочувствия. Температуру воды 
от процедуры к процедуре можно постепенно повышать, но са- 
мочувствие здесь - самый главный критерий. В неделю делать 
2-3 таких ванны. После процедуры - прохладный душ 5-19 се- 
кунд. Цикл подобных ванн длится около месяца. 

О хвойных ваннах великолепно отзывались С.Кнейпп, П.М.Ку- 
реннов и А.С.Залманов. При этом Кнейпп и Куреннов указывают 
на очищение кожи, сосудистого русла и стимуляцию нервной сис- 
темы. Залманов, помимо сказанного, обращает наше внимание на 
очищение каждой клеточки организма от «токсинов усталости», то 
есть микротрупов, которые естественно образуются в результате 
жизнедеятельности и должны своевременно удаляться. Если они по 
каким-либо причинам накапливаются в организме, то происходит 
трупное отравление. Первыми признаками этого является «тяже- 
лый дух» и вонь, идущая от человека, быстрая утомляемость. Ком- 
бинирование хвойных ванн и питья отвара еще более усиливают 
очистительный эффект. Согласно наблюдениям Валерия Тищенко, 
только отвар хвои при употреблении внутрь выводит из организма, 
помимо ядов и шлаков, радионуклиды. 


® Вышеуказанное простое очищение очень эффективно и 
позволяет ликвидировать до 80% разнообразных забо- 
леваний, вызванных зашлаковкой организма. Помните 
древнейшую поговорку - без очищения нет исцеления! 


ОЧИЩЕНИЕ ЛОБНЫХ И ГАЙМОРОВЫХ ПАЗУХ 
ГОЛОВЫ ОТ СЛИЗИ 


Воспаление слизистой оболочки, а иногда и костных стенок 
верхнечелюстной (гайморовой) пазухи наиболее часто возника- 
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ет вследствие перенесенного гриппа или другого простудного за- 
болевания. В результате этого образуется поток слизи, выходя- 
щий через гайморовы и лобные пазухи в носоглотку. В конце 
болезни в этих полостях остается слой слизи, которая постепен- 
но обезвоживается, твердеет и превращается в ксерогель. На про- 
тяжении жизни, особенно если человек часто болеет простуд- 
ными заболеваниями, эти полости могут полностью заполнять- 
ся подобной массой, в которой прекрасно размножаются пато- 
генные микроорганизмы. Постепенно развивается затяжная и 
мучительная болезнь, вызывающая головные боли, ухудшается 
слух, зрение, обоняние, слабеет память, нарушается нормаль- 
ная деятельность головного мозга и др. Так как в большинстве 
случаев накопление ксерогельной массы протекает скрытно, и 
человек не подозревает о наличии в его черепной коробке 
1-2 стаканов окаменелого вещества, - недомогания связывают с 
другими причинами и пытаются безуспешно их лечить. При по- 
становке верного диагноза приходится прибегать к малоприят- 
ной процедуре - операции Всех этих проблем можно избежать, 
если своевременно принять профилактические меры, а тот, кто 
уже болен, может излечиться другими вполне доступными спо- 
собами без оперативного вмешательства. 

Для профилактической чистки достаточно применить любой 
из предлагаемых способов. 


СПОСОБ 1 - С ПОМОЩЬЮ ПРОПОЛИСА 


Купите спиртовую настойку прополиса. Вскипятите немного 
воды в кастрюле, влейте туда 1/2 чайной ложки настойки. 

Затем, раздевшись по пояс, поставьте источник пара на низ- 
кий стул или табурет, а сами устраивайтесь повыше и накрывай- 
те голову и кастрюлю с паром большим шерстяным одеялом. 
Хорошо укутавшись, подышите над кастрюлей, регулируя про- 
грев головы наклоном к источнику пара Проводите процедуру 
по вечерам в течение недели. 


СПОСОБ 2 - С ПОМОЩЬЮ КАРТОФЕЛЯ В МУНДИРЕ 


Очень простая и эффективная чистка, издревле применяемая 
еще и при простудных заболеваниях. Отварите картофель в мун- 
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дире, слейте воду и используйте как в способе |. Будет еще луч- 
ше, если вы предварительно прогреетесь в ванной. Проводите про- 
цедуру неделю-две. 

Больным гайморитом и желающим очистить гайморовы и лоб- 
ные полости от спрессованного ксерогеля, необходимо приме- 
нять другие методы. 

Перед этим очищением желательно пройти все основные чи- 
стки и после них приступать к паровой процедуре для головы по 
способу | или 2. Она предназначена для очищения кожи лица, 
головы, смягчения и удаления плотного содержимого гайморо- 
вых и лобных пазух, очищения носоглотки при простудах. Хоро- 
шо размягчает мокроту в легких, помогает при болях в плечах и 
шее. Продолжительность этой процедуры 15-20 минут. Не реко- 
мендуется выполнять более 2-3 таких процедур за одну неделю: 
они сильно расслабляют организм. После этой процедуры реко- 
мендуется принять холодный душ в течение 10-30 секунд, ос- 
тавляя голову сухой. Затем необходимо интенсивно подвигаться 
для разогревания тела. 

Кроме прополиса и картофеля желательно использовать тра- 
въ: шалфей, мяту, бузину, подорожник, липовый цвет, крапи- 
ву, сенную труху, но лучше всего ложка смолотого укропа. В ук- 
ропе больше всего эфирных масел, которые лучше всего способ- 
ствуют растворению. 

Вместо паровых процедур можно делать ванны для головы. 
Помимо «отквашивания» слизи такая ванна весьма хороша для 
поддержания сосудов головного мозга в здоровом, эластичном 
состоянии. Ее необходимо делать контрастной. Сначала голову 
погружают в сосуд с теплой водой на 5-7 минут. Затем сразу же 
окунают в прохладную воду на 15-20 секунд. Так повторяют 2-3 
раза. После этой процедуры необходимо насухо вытереть голову 
и оставаться в теплом помещении. Принимать ванну следует 2-3 
раза в неделю до получения необходимых результатов. Замечено, . 
что такая ванна укрепляюще действует на волосы. 


ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ 


Ф Не окунайте в воду лицо, чтобы не лопнул сосуд глаза 
и не было кровоизлияний. 
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После того, как ксерогельная масса из твердого состояния 
переведена в жидкое (пусть частично), ее дополнительно раство- 
ряют веществами с повышенным содержанием эфирных масел 
или поверхностно активными жидкостями. 

Вот несколько средств. 

1. Взять 150 г хрена, растереть и добавить сок 2-3 лимонов. 
Такая смесь помогает разложению слизи в местах ее накопления 
без повреждения слизистых оболочек. Принимать смесь надо 2 
раза в день по 1/2 ложки натощак. Преимущество этой смеси в 
том, что она не раздражает почки, желчный пузырь и слизистую 
оболочку пищеварительного тракта. 

2. Литровую банку на 1/3-1/4 часть засыпьте смесью трав: мята, 
табак нюхательный, эвкалипт (в равных количествах). Залейте- 
оливковым маслом. Настаивайте до приобретения зеленого или 
коричневого цвета. Храните в темном месте. 

Благодаря обилию в вышеуказанных растениях эфирных ма- 
сел полученный состав является мощнейшим растворителем раз- 
нообразных органических затвердений и особенно хорошо ра- 
створяет ксерогель, скопившийся в полостях головы. Поэтому 
рекомендуется при гайморите, фронтите, аденоидах, полипах, 
искривлении перегородки носа. 

Применяется средство через нос. Голова запрокидывается так, 
чтобы ноздри были направлены вертикально вверх. Закапывать 
следует по 20-25 капель в каждую ноздрю. После закапывания 
оставайтесь в том же положении около 3-5 минут для того, что- 
бы состав мог просочиться через решетчатую кость и произвести 
растворяющее действие. Закапывать рекомендуется по утрам и на 
НОЧЬ. 

Когда начнется отход содержимого носоглотки, для лучшего 
очищения начинайте применять «нети» с собственной уриной. 
Эта процедура делается так: закрываете одну ноздрю, а другой 
засасываете урину или подсоленную воду внутрь носовой поло- 
сти и выплевываете через рот. Затем меняете ноздри. Для облег- 
чения процедуры можно воспользоваться резиновой грушей или 
‚ чайником с узким носиком. 

Указанные процедуры проводите до полного очищения голо- 
вы и возвращения нормальных сенсорных ощущений: зрения, 
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слуха, обоняния, а также восстановления памяти. Если вы ис- 
ключите слизеобразующие продукты (молочное, мучное, жир- 
ное), то избавитесь от слизи раз и навсегда. 


ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА С ПОМОЩЬЮ 
РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА 


Суть этого оригинального метода очищения и лечения орга- 
низма заключается в следующем: у нас три пары слюнных желез 
(околоушные, подъязычные и подчелюстные). Одна из функций 
слюнных желез заключается в выделении продуктов обмена ве- 
ществ из крови. Сама по себе слюна имеет щелочную реакцию. 

За сутки у человека выделяется около 1,5 л слюны, которая 
вырабатывается из крови. Когда человек жует, слюнные железы 
активизируются, и в них поступает в 3-4 раза больше крови, чем 
в спокойном состоянии. Поэтому в процессе простого акта жева- 
ния можно прогнать через эти железы и очистить до 6 л крови 
(практически всю). Растительное масло (подсолнечное или оре- 
ховое) способно впитывать и связывать все ненужное и вредное 
для организма. Сосание масла восстанавливает нормальную ра- 
боту клеток, улучшает обмен веществ, повышает защитные фун- 
кции организма, что способствует рассасыванию новообразова- 
ний и опухолей, излечивает болезни сердца (инфаркт миокар- 
да), тромбофлебит, радикулит, заболевания крови, желудка, 
кишечника, почек, легких, гайморит, все простудные и гине- 
кологические заболевания, головные и зубные боли. Следует иметь 
в виду, что при сосании растительного масла начинают рассасы- 
ваться старые скрытые очаги заболеваний, которые долгое вре- 
мя могли не беспокоить человека. Происходит временное обо- 
стрение болезни, ухудшается общее состояние, что означает рас- 
сасывание очага, который в дальнейшем может стать причиной 
болезни. Не стоит беспокоиться и волноваться по этому поводу, 
нужно понять, с чем это связано и продолжать лечение. Это обо- 
стрение может продолжаться в течение месяца, а затем наступит 
резкое улучшение самочувствия и многие болезни будут исче- 
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зать одна за другой. Первой очищается и оздоравливается щито- 
видная железа. 

Очистка проводится следующим образом: берется раститель- 
ное масло (лучше подсолнечное) в количестве не более | ст. ложки 
и сосредотачивается в передней части рта. Оно прожевывается и 
сосется, как конфета или соска. Глотать масло ни в коем случае 
нельзя, даже случайно, особенно в первые дни. Процедура вы- 
полняется легко, свободно, без напряжения, продолжительность 
- 20-25 минут. В начале масло становится густым, затем жидким 
как вода, после чего его следует выплюнуть. Жидкость должна 
быть белой, как молоко. Белый цвет говорит о всасывании и ней- 
трализации яда. Если жидкость желтая, то процесс не доведен до 
конца и в следующий раз его надо продлить. Выплюнутая жид- 
кость инфицирована и содержит множество токсинов. Эту про- 
цедуру лучше делать 2 раза в сутки: утром - обязательно нато- 
щак и вечером перед сном - на голодный желудок (потому, что 
в это время все болезни находятся в полости рта, у основания 
зубов). 

Во время сосания масла организм освобождается от токси- 
нов, бактерий, вирусов, солей, слизи, микрофлоры, усилива- 
ется газообмен, а также происходит активизация обмена веществ. 
Во время процедуры хорошо концентрировать свое внимание на 
исцелении органа или болезни, Например, если у вас опухоль, 
мысленно надо повторять утверждение: «Рассасывается, как ра- 
створяется дым». При заболеваниях почек - утвреждение: «Выса- 
сываю болезнетворные вирусы из почек», при простудных забо- 
леваниях повторять: «Высасываю слизь и мокроту из легких», 
при заболеваниях желудка: «Огонь желудка очищается, очища- 
ется, очищается». Эти утверждения повторяются мысленно ми- 
нут 15. После сосания рекомендуется прополоскать рот горячим 
отваром шалфея. Вопрос о том, сколько раз и как долго можно 
применять эту процедуру, человек решает сам, исходя из состо- 
яния собственного здоровья. Острые заболевания лечатся легко 
и быстро, в течение 2 недель, а для лечения тяжелых и хрони- 
ческих заболеваний требуется длительное время, иногда до по- 
лугода, но в этом случае для ускорения лечения количество про- 
цедур сосания можно увеличить до 4 в день. 
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Этот метод очистки импонирует еще и потому, что наш язык 
- зеркало внутренней чистоты организма. Чистый, розовый язык 
- вернейший указатель здорового, очищенного организма. Беле- 
сый, а тем более покрытый налетом, язык указывает на зашла- 
кованность организма и в зависимости от места локализации на- 
лета, его цвета - на наличие шлаков в том или другом органе. 
То, как много шлаков может выбрасываться через язык и рот (в 
виде налета, газообразных веществ), можно увидеть при голоде. 
Язык быстро покрывается налетом, состоящим из шлаков, вы- 
водимых из организма. Когда эти шлаки полностью выходят из 
организма, об этом также сигнализирует наш язык, он стано- 
вится ярко-розовым, слюна делается чистой и все ощущения во 
рту нормализуются. При сосании масла, которое служит адсор- 
бентом для шлаков, весь процесс очищения организма через вер- 
хние пути - рот, язык - совершается естественно. Особенно дан- 
ная очистительная процедура рекомендуется всем тем, кто по 
каким-либо причинам не может ходить в баню, прикован к по- 
стели и т.д. Но даже и в этом трудном положении можно есте- 
ственно очищаться, помогать организму в борьбе с болезнями. 


ОЧИЩЕНИЕ ЯЗЫКА 


Язык - орган многофункциональный. К сказанному о нем в 
предыдущем разделе следует добавить, что налет, скапливаю- 
щийся на верхней стороне языка, содержит в себе частицы от- 
мершего эпителия, которые задерживают остатки пищи, неко- 
торые компоненты слюны и другие вещества. При зашлаковке 
организма, ослаблении защитных сил корень языка, а иногда и 
вся верхняя сторона, покрыты белым или желто-коричневым 
налетом, являющимся отличной средой для развития бактерий. 
Если его регулярно не удалять, то всевозможные токсины, 06- 
разующиеся в процессе разложения, будут попадать в кровь. Очи- 
щение языка необходимо проводить ежедневно после чистки зу- 
бов. Ничего сложного в этом нет. Высуньте язык как можно даль- 
ше, как бы стараясь достать им подбородок, и специально отве- 
денной для этого ложкой скоблите от корня языка к кончику, 
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удаляя слизь и налет. Делайте это осторожно, нежно, чтобы не 
повредить язык. 


© Подобная процедура излечивает ряд заболеваний и спо- 
собствует очищению желудочно-кишечного тракта. 


Хотим добавить, что одним физическим (механическим) воз- 
действием снять налет полностью не удается. Поэтому не следует 
с остервенением долгое время скрести язык, стремясь во что бы 
то ни стало снять слой побольше. Здесь, как и везде, следует 
избегать крайностей. При возникновении рвотной реакции 60- 
яться не следует, она допустима, оказывает только очиститель- 
ное действие и полезно влияет на бронхи. После проведения чи- 
стки рот необходимо тщательно прополоскать, а ложку хорошо 
промыть с мылом. 


ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 


© Для успешного проведения очистительного процесса не- 
обходимо знать, что в основе очищения человеческого 
организма лежат три главных принципа: 


- устранение причин загрязнения; 

- «смягчение»; 

- применение сильнодеиствующих разжижающих и кам- 
недробящих средств. 


1. Для того, чтобы устранить причины, способствующие за- 
густеванию коллоидов организма, поступают так: 

1) ограничивают или вообще исключают из питания про- 
дукты, способствующие образованию ксерогелей: мясо, рыбу, 
молочные продукты (которые богаты казеином - животным кле- 
ем), крахмалистые продукты, особенно высокорафинирован- 
ные, тонкомолотые и обезвоженные (хлеб, сдоба, крахмал, 
печенье); 

2) стараются потреблять побольше свежей растительной 
пищи, которая своим зарядом подпитывает мицеллы, и помень- 
ше вареной, термически обработанной, которая, наоборот, от- 
нимает этот заряд; 
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3) избегают вредного влияния погоднъх факторов - холода, 
сухости, сквозняков, сухой жары, которые способствуют обез- 
воживанию организма; 

4) изменяют малоактивный образ жизни, который уменьша- 
ет метаболизм и циклоз в клетках, на более активный, подвиж- 
НЫЙ. 

Правильное и своевременное выполнение вышеуказанного по- 
зволит вам устранить причину всевозможных застоев, загусте- 
ний и камнеобразования. 

П. Для того, чтобы способствовать разжижению коллоидов и 
увеличению в них циркуляции, поступают следующим образом: 

1) используют внешнее тепло в самых разнообразных вари- 
антах. 

Для общего прогрева организма используют бани, ванны и 
другие средства. Для локального прогрева - полуванны, припар- 
ки, грелки, пластыри, растирки. Эти же процедуры способству- 
ют увеличению циркуляции жидкостных сред организма; 

2) применяют различное питье внутрь. Здесь масса вариан- 
ТОВ. 

Для разжижения и очищения коллоидных растворов исполь- 
зуют дистиллированную воду, омагниченную дистиллированную 
воду, талую воду, а также другие комбинации и варианты. Вы- 
шеуказанные виды воды, благодаря своей чистоте, заряду и струк- 
туре, прекрасно промывают организм, удаляют из него шлаки и 
нормализуют состав и свойства коллоидных растворов. 

Используют жидкости, насыщенные биоколлоидами: отвары, 
настои, соки и т.д. Подобные жидкости обладают как общим, 
так и специфическим эффектами (желчегонным, мочегоным). Их 
мицеллы адсорбируют шлаки и выводят их из организма (крово- 
очищение), способствуют рассасыванию сгустков, добавляют 
заряд организму. 

ПІ. В особых случаях, когда затвердения приняли консистен- 
цию тромбов, ксерогелей, камней и т.д., применяются сильные 
разжижающие, камнедробящие вещества и процедуры: 

1) к сильно разжижающим средствам можно отнести жидко- 
сти, обладающие большой поверхностной активностью: спирт, 
водку, очищенный керосин. За счет своих свойств они не только 
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смачивают, но и проникают внутрь вещества по микропорам. Это 
вызывает «отбухание» коллоидов с последующим их растворе- 
нием. | 

Внутрь организма можно употреблять разнообразные специи, 
которые усиливают теплотворные, циркулярные и разжижаю- 
щие процессы в организме: черный перец, красный стручковый 
перец, корицу, гвоздику, имбирь; 

2) к камнедробящим средствам относятся растения и веще- 
ства, обладающие сильным горьким вкусом и летучими свой- 
ствами (что выражается в охлаждающем эффекте). Для этой цели 
хорошо подходят: полынь, петрушка (все растение), пихтовое 
масло, хвоя; 

3) для выведения из организма раздробленного и растворен- 
ного используют мочегонные продукты - арбуз, мочегонный чай, 
потогонные продукты - потогонный чай, а также вещества, об- 
ладающие вяжущим вкусом и обволакивающим действием: от- 
вар хвои, овса. 


Ф При проведении процесса очищения, особенно при нали- 
чии какой-либо патологии, можно четко различить не- 
сколько этапов. 


1. Вы начали проводить какую-либо очистительную процеду- 
ру, и она начинает действовать на ваш организм. Это выражается 
в появлении характерных физических реакций, как правило, не- 
приятных. 

2. Далее начинается отделение патогенного начала - корня 
болезни. В зависимости от места локализации в организме оно 
имеет специфический вид. Как правило, это наиболее тяжелый 
период - тратится большое количество энергии на изгнание бо- 
лезни. 

3. После выхода патогенного начала, то есть болезни, человек 
сильно слабеет, наблюдается резкая потеря веса 

4. Через некоторое время наступает восстановительный пери- 
од. Организм, избавившись от болезнетворной обузы, быстро на- 
бирает силы, восстанавливает нормальный вес. Это выражается в 
подъеме настроения, энергии, появлении прекрасного аппети- 
та 
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Ф Приступая к очищению, вы должны учитывать, что 
настоящая очистительная процедура вызывает силь- 
нейшие реакции в организме. Необходимо проявить вы- 
держку, настойчивость, терпение, чтобы преодолеть 
эти временные осложнения. Подчиняясь биологическо- 
му закону, мы не можем получить положительные ре- 
зультаты лечения без стрессовых состояний организ- 
ма. Это надо знать, понимать и по различныи призна- 
кам, как по вехам, ориентироваться в очистительном 
процессе. 


© Предложенные в данной работе способы, являясь впол- 
не доступными и эффективными, позволяют провести 
полную чистку отдельных органов, систем и всего орга- 
низма. С их помощью вы можете не только восстано- 
вить утраченное здоровье, но и значительно увеличить 
жизненные силы и продлить жизнь. Очистительные 
процедуры часто могут заменить любое лечение, а ле- 
чение без предварительного очищения - вещь ненадеж- 
ная и помогает не надолго. 


© Удачи вам, терпения, мудрости и интуиции при ис- 
пользовании данных способов оздоровления! 


Безусловно, кроме описанных способов существует еще ряд 
методик, таких, как голодание, уринотерапия, сокотерапия и 
другие, позволяющие так же успешно бороться с загрязнением 
организма и связанными с этим заболеваниями. Здесь мы их не 
затрагивали, так как каждая из этих тем является самостоятель- 
ным разделом в области очищения со своей спецификой, требу- 
ющей конкретных знаний, определенной выдержки и индиви- 
дуальной подготовки. Речь об этом должна идти в следующих 
работах. 

Надеемся, что наши предложения помогут вам в восстанов- 
лении своего здоровья, и мы еще не раз встретимся на страни- 
цах данной серии. 
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С В СЕРИН ВЫЙДУТ КНИГИ: 


# ПМОЛОЖЕННЕ Н ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ОРГАИКЗМА ПРИ ОЧАЩЕННИ 


® ОЧИЩЕНИЕ ГОЛОДАНИЕМ 

е УРИНОТЕРАПИЯ 

е ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 

е СОКОТЕРАПИЯ | 

• ОЧИЩЕНИЕ ПОЛЕВОЙ ФОРМЫ 

‚ СПОСОБЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭНЕРГЕТИКИ 

е НЕТРАДИЦИОННЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА СТРОЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ад 


а! 


вы 


\- 


Эла всех, кто желает изменить свою жизнь 
к лучшему и вернуть себе 


раоровью утраченное здоровье 
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